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IINNTTRROODDUUCCTTIIOONN  
MMeeaassuurreess  
11--44  OOPP  FFCCGG  DDLLWW  WWAAIITT  22;;;;  AAPPTT  PPTT;;  TTOOGG  PPUU  CCPP  LLOODD;;  
11--22  IInn  OOPP  DDLLWW  FFCCGG  wwaaiitt  22  mmeeaass;;;;  
33  SSSS  SSttpp  aapptt  LL,,--,,  pptt  RR,,--,,;;  
44  SSSS  SSttpp  ttoogg  RR,,--,,  ttcchh  LL,,--ppiicckkuupp  WW  CCPP  LLOODD,,;;    
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PPAARRTT  AA  
  

11--44  BBOOXX;;;;  SSDD  DDRRWW  TTCCHH  LLEEFFTT;;  SSDD  DDRRWW  TTCCHH  RRIIGGHHTT;;  
11--22  SSdd  LL,,  ccllss  RR,,  ffwwdd  LL,,--,,;;  ssdd  RR,,  ccllss  LL,,  bbkk  RR,,--,,;;  
33--44  SSSS;;  SSSS  SSdd  LL,,  ddrrww  RR  ttoo  lleefftt,,--,,ttcchh  RR,,;;  ssdd  RR,,  ddrrww  LL  ttoo  RR,,--,,  ttcchh  LL,,;;  
55--88  RREEVV  BBOOXX;;;;  SSDD  DDRRWW  TTCCHH  LLEEFFTT;;  SSDD  DDRRWW  TTCCHH  RRIIGGHHTT;;  
55--66  SSdd  LL,,  ccllss  RR,,  bbkk  LL,,--,,;;  ssdd  RR,,  ccllss  LL,,  ffwwdd  RR,,--,,;;  
77--88    RReeppeeaatt  mmeeaass  33  &&  44  lloooosseenn  SSnnuugg  CClloosseedd  PPoossiittiioonn;;;;  
99--1122  PPRROOGGRREESSSSIIVVEE  SSCCIISSSSOORRSS  TTWWCC  BBJJOO;;;;  FFWWDD  HHIITTCCHH;;  HHIITTCCHH  SSCCIISSSSOORRSS  SSCCPP;;  
99--1100  SSdd  LL,,  ccllss  RR,,  XXLLIIFF  SSCCAARR  DDLLWW,,--,,;;  ssdd  RR,,  ccllss  LL,,  XXRRIIFF  BBJJOO  DDLLCC,,--,,;;  
1111--1122  FFwwdd  LL,,  ccllss  RR,,  bbkk  LL,,--,,;;  bbkk  RR,,  ccllss  LL,,  ffwwdd  RR,,--,,  ((WW  bbkk//ssdd  LL  ttrrnngg  ffcc  MM,,  ccllss  RR,,  
ssttpp  tthhrruu  LL))  ttoo  SSCCPP  LLOODD;;  
1133--1166  22  FFWWDD  TTWWOOSSTTEEPPSS  OOPP  LLOODD;;;;  HHIITTCCHH  DDOOUUBBLLEE;;;;  
1133--1144  FFwwdd  LL,,  ccllss  RR,,  ffwwdd  LL,,--,,;;  ffwwdd  RR,,  ccllss  LL,,  ffwwdd  RR,,--,,OOPP  LLOODD;;  
1155--1166  FFwwdd  LL,,  ccllss  RR,,  bbkk  LL,,--,,;;  bbkk  RR,,  ccllss  LL,,  ffwwdd  RR,,--,,;;  
1177--1199  FFWWDD  LLOOCCKK  FFWWDD  TTWWCC;;;;  WWAALLKK  &&  PPUU  CCPP  LLOODD;;  
1177--1188  FFwwdd  LL,,  llkk  RRIIBB,,  ffwwdd  LL,,--,,;;  ffwwdd  RR,,  llkk  LLIIBB,,  ffwwdd  RR,,--,,;;  
1199  SSSS  FFwwdd  LL,,  --,,  ffwwdd  RR,,--,,  ppiicckk  uupp  WW  CCPP  LLOODD;;  
NNOOTTEE::  22nndd  ttiimmee  cchhgg  mmeeaass  1199  ttoo  WWAALLKK  &&  FFCC  CCPP  WWAALLLL;;  33rrdd  ttiimmee  WWAALLKK  &&  FFCC  BBFFLLYY  WWAALLLL;;  
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11--44  LLEEFFTT  TTUURRNNIINNGG  BBOOXX--HHAALLFF  CCOOHH;;;;  SSDD  TTWWOO  SSTTEEPP  LLEEFFTT;;  SSDD  TTWWOO  SSTTEEPP  RRIIGGHHTT;;  
11  SSdd  LL,,  ccllss  RR,,  ffwwdd  LL  ttrrnngg  ¼¼  llffcc,,--,,;;  ssdd  RR,,  ccllss  LL,,  bbkk  RR  ttrrnngg  ¼¼  llffcc,,--,,  ffcc  CCOOHH  
CCPP;;  
33--44  SSdd  LL,,  ccllss  RR,,  ssdd  LL,,--,,;;  ssdd  RR,,  ccllss  LL,,  ssdd  RR,,--,,;;  
55--88  LLEEFFTT  TTUURRNNIINNGG  BBOOXX--HHAALLFF  WWAALLLL;;;;  SSDD  CCLLSS  TTWWCC;;  WWAALLKK  &&  PPUU;;  
55  SSdd  LL,,  ccllss  RR,,  ffwwdd  LL,,  ttrrnngg  ¼¼  llffcc,,--,,;;  ssdd  RR,,  ccllss  LL,,  bbkk  RR  ttrrnngg  ¼¼  llffcc,,--,,  ffcc  WWAALLLL  
CCPP;;  
77  QQQQQQQQ  SSdd  LL,,  ccllss  RR,,  ssdd  LL,,  ccllss  RR,,  SSCCPP  LLOODD;;  
88  SSSS  RReeppeeaatt  PPaarrtt  AA  mmeeaass  1199;;  

EENNDD  
  

11--44  BBFFLLYY  LLIIMMPP;;  WWAALLKK  FFCC  BBFFLLYY;;  LLIIMMPP;;  WWAALLKK  &&  FFCC  BBFFLLYY;;  
11  QQQQQQQQ  SSdd  LL,,  XXIIBB  RR,,  ssdd  LL,,  XXIIBB  RR,,;;  
22  SSSS  FFwwdd  LL,,  --,,  ffwwdd  RR,,--,,  BBFFLLYY;;  
33  QQQQQQQQ  RReeppeeaatt  MMeeaass  11;;  
44  SSSS  RReeppeeaatt  MMeeaass  22;;  
55--66  TTWWIIRRLL  VVIINNEE  22;;  AAPPTT  PPTT;;  
55--66  SSSS;;SSSS  SSdd  LL,,--,,  XXIIBB  RR,,--,,((WW  ttwwiirrll  rrffcc  uunnddeerr  jjooiinneedd  lleeaadd  hhnnddss  RR,,--,,LL,,--,,));;  ssttpp  aapptt  LL,,--
,,  pptt  RR  ttwwdd  ppttnnrr,,--,,;;  


