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IINNTTRROO  
  
11  --  44  WWAAIITT;;;;    LLUUNNGGEE  &&  SSIITT  LLIINNEE  RREECC  SSDD;;    TTHHRRUU  FFCC  CCLL;;  
  11--22  {{WWaaiitt}}    LLOOPP  FFccgg  PPooss  ffcc  WWaallll  lleeaadd  fftt  ffrreeee  wwaaiitt  22  mmeeaass;;;;  
  33  {{LLuunnggee  &&  SSiitt  LLiinnee  RReeccoovveerr  SSiiddee}}    FFlleexx  RR  kknneeee  sslliiddee  LL  ssdd  &&  bbkk  rraaiissee  RR  hhnndd  uupp  &&  bbkk,,  ssttrraaiigghhtteenn  
      RR  kknneeee  ddrraaww  LL  ttoo  RR,,  ssdd  LL,,--  ((WW  ssmm  bbkk  RR  fflleexx  RR  kknneeee  LL  eexxtteennddeedd  ffwwdd  rraaiissee  LL  hhnndd  ssttrraaiigghhtt  uupp,,  
      rriissiinngg  oonn  RR  rreecc  LL,,  ssdd  RR,,--));;  
  44  {{TThhrroouugghh  FFaaccee  CClloossee}}    TThhrruu  RR  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL,,  ccll  RR  jjnn  RR--RR  hhnnddss  eenndd  HHnnddsshhkk  WWaallll;;  
  

PPAARRTT  AA  
  
11  --  44  OOPPNN  HHIIPP  TTWWIISSTT;;    PPAARRAALLLLEELL  BBRRKKSS;;;;    FFAANN;;  
  11  {{OOppeenn  HHiipp  TTwwiisstt}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ccll  LL,,--  ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR  ttwwdd  MM  wwiitthh  tteennttiioonn  ttoo  RR  aarrmm  ttoo  
      sswwiivveell  11//44  RRFF,,--))  eenndd  ““LL””  SShhaappee  MM  ffcc  WWaallll  WW  ffcc  LLOODD  jjnndd  RR--RR  hhnnddss  IIFF  ooff  WW  aanndd  WW’’ss  LL  aarrmm  
      eexxtteennddeedd  ffwwdd  oovveerr  jjnndd  hhnnddss;;  
  22--33  {{PPaarraalllleell  BBrreeaakkss}}    BBkk  RR  lleeaadd  WW  ttoo  aaccrroossss  IIFF  ooff  MM,,  rreecc  LL  ccoommmm  ttrrnn  11//44  LLFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ccoommpplleettee  
      ttrrnn  ttoo  ffcc  LLOODD,,--  ((WW  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  LLFF  oonn  bbaallll  ooff  fftt,,  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll  ssdd  &&  bbkk  LL,,--));;  
      ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  LLFF  oonn  bbaallll  ooff  fftt,,  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll  ssdd  &&  bbkk  LL,,--  ((WW  bbkk  RR  lleeaadd  MM  ttoo  aaccrroossss  
      IIFF  ooff  WW,,  rreecc  LL  ccoommmm  ttrrnn  11//44  LLFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ccoommpplleettee  ttrrnn  ttoo  ffcc  LLOODD,,--));;  
  44  {{FFaann}}    BBkk  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR  ((WW  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  LLFF,,  ssdd  &&  bbkk  RR))  eenndd  FFaann  PPooss  MM  ffcc  WWaallll;;  
  
55  --  88  SSTTOOPP  &&  GGOO  HHKKYY  SSTTKK;;;;    HHKKYY  SSTTKK  WW  SSPPIIRRAALL  OONN  33  &&  OOVVRRTTRRNNDD  TTOO  FFCC;;;;  
  55--66  {{SSttoopp  &&  GGoo  HHoocckkeeyy  SSttiicckk}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR  rraaiissee  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  lleeaadd  WW  ttoo  rreevv  ttwwiirrll,,  ccll  LL,,--  
      ((WW  ccll  RR,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  LLFF  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  ttoo  eenndd  aatt  MM’’ss  rriigghhtt  ssdd,,--));;        
      cchhkk  ffwwdd  RR  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  sshhaappiinngg  ttoo  ppttrr  ppllaaccee  RR  hhnndd  oonn  WW’’ss  lleefftt  sshhoouullddeerr  bbllaaddee  ttoo  cchhkk  hheerr    
      mmoovveemmeenntt,,  rreecc  LL  rraaiissee  lleeaadd  hhnnddss  ttoo  lleeaadd  WW  ttoo  ttwwiirrll,,  ssdd  RR,,--    
      ((WW  cchhkk  bbkk  LL,,  rreecc  RR,,  ffwwdd  LL  ttrrnn  11//22  RRFF  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  ttoo  ffcc  ppttrr,,--))  eenndd  FFaann  PPooss  MM  ffcc  WWaallll;;  
  77--88  {{HHoocckkeeyy  SSttiicckk  WW  SSppiirraall  OOnn  33  &&  OOvveerrttuurrnneedd  TToo  FFaaccee}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ccll  LL  rraaiissee  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss    
      aaccrroossss  IIFF  ooff  hhiiss  ffoorreehheeaadd  ttoo  lleeaadd  WW  ttoo  ssppiirraall,,--  ((WW  ccll  RR,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ssppiirraall  LLFF  II  ffuullll  ttrrnn  uunnddeerr  
      jjnndd  lleeaadd  hhnnddss,,--));;      bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  rreeaacchh  ssdd  RR,,--  ((WW  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  CCOOHH,,  ssdd  LL,,--))    
      eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;      
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99  --  1122  NNYY;;    AAIIDDAA;;    HHIIPP  RRKKSS;;    IINNSSDD  RROOLLLL;;  
  99  {{NNeeww  YYoorrkkeerr}}    TThhrruu  LL  wwiitthh  ssttrraaiigghhtt  lleegg  ttoo  ffcc  RRLLOODD,,  rreecc  RR  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL,,--  bblleenndd  ttoo  BBffllyy;;  
  1100  {{AAiiddaa}}    TThhrruu  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  bbkk  RR,,--  eenndd  ““VV””  BBkk--TToo--BBkk  PPooss  ffcc  RRLLOODD;;  
  1111  {{HHiipp  RRoocckkss}}    RRkk  ssdd  LL,,  rreecc  RR,,  rreecc  LL,,--;;  
  1122  {{IInnssiiddee  RRoollll  TToo  FFaaccee}}    FFwwdd  RR  ttwwdd  RRLLOODD  ssppiirraall  LLFF  11  ffuullll  ttrrnn,,  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr  &&  WWaallll  
      bblleenndd  ttoo  BBffllyy,,  ssdd  RR,,--  
  
1133  --  1166  CCRRAABB  WWKKSS;;;;    SSPPOOTT  TTRRNN;;    AALLEEMMAANNAA  TTRRNN;;  
  1133--1144  {{CCrraabb  WWaallkk}}    LLoowweerr  bbooddyy  sswwiivveell  RRFF  bbuutt  uuppppeerr  bbooddyy  rreemmaaiinnss  ffccgg  ppttrr  ffwwdd  LL  [[hheerreeaafftteerr  XXLLIIFF]]  
      ((WW  XXRRIIFF)),,  ssdd  RR  lloowweerr  bbooddyy  ffccgg  ppttrr,,  XXLLIIFF  ((WW  XXRRIIFF)),,--;;      ssdd  RR,,  XXLLIIFF  ((WW  XXRRIIFF)),,  ssdd  RR,,--;;  
  1155  {{SSppoott  TTuurrnn}}    XXLLIIFF  ttrrnn  33//44  RRFF  ((WW  XXRRIIFF  ttrrnn  33//44  LLFF)),,  rreecc  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL  jjnn  lleeaadd  hhnnddss  
      eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll  bbrriinngg  jjnndd  hhnnddss  uupp  ttoo  ppaallmm    ttoo  ppaallmm  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  RRFF;;--;;  
  1166  {{AAlleemmaannaa  TTuurrnn}}    BBkk  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR,,--  ((WW  ccoommmm  ttrrnn  RRFF  ffwwdd  LL  ttwwdd  LLOODD,,  ccoonntt  ttrrnn  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  
      hhnnddss  ffwwdd  RR  ttwwdd  DDRRWW,,  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr  ssdd  LL,,--))  eenndd  CCPP  WWaallll;;  
  

PPAARRTT  BB  
  
11  --  44  XX  BBOODDYY;;;;    HHAALLFF  MMOOOONN  TTOO  CCPP  ww//RROONNDDEE;;;;  
  11--22  {{CCrroossss  BBooddyy}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ttrrnn  LLFF  [[ffoooott  ttrrnn  11//44  bbooddyy  ttrrnn  11//88]]  ssdd  LL,,--;;      bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  rreecc  LL  ccoonntt  ttrrnn  
      ttoo  ffcc  CCOOHH,,  ssdd  RR  jjnn  RR--RR  hhnnddss,,--  ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR  ttwwdd  MM’’ss  rriigghhtt  ssdd  ttoo  eenndd  iinn  LL--sshhaappeedd  PPooss,,--;;  
      ffwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL,,--))  eenndd  HHnnddsshhkk  CCOOHH;;  
  33--44  {{HHaallff  MMoooonn  WWiitthh  RRoonnddee}}    TTrrnn  RRFF  ttoo  ““VV””  sshhaappee  ttwwdd  ppttrr  ccrroossss  lluunnggee  tthhrruu  LL  wwiitthh  rriigghhtt  ssiiddee  ssttrreettcchh  
      sshhaappiinngg  ttoo  ppttrr,,  rreecc  RR  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ttrrnn  11//44  LLFF  ssdd  &&  ffwwdd  LL  wwiitthh  lleefftt  ssiiddee  ssttrreettcchh,,--;;        
      sslliipp  bbkk  RR,,  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  LL  ttoo  ffcc  ppttrr  &&  WWaallll  bblleenndd  ttoo  CCPP,,  ssdd  RR  rroonnddee  LL  CCCCWW,,--    
      ((WW  ttrrnn  LLFF  wwiitthh  lleefftt  ssiiddee  ssttrreettcchh  ccrroossss  lluunnggee  tthhrruu  RR,,  rreecc  LL  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ttrrnn  11//44  RRFF  ssdd  &&  ffwwdd  RR  
      rraaiissiinngg  lleefftt  aarrmm  ttrrnn  sslliigghhttllyy  aawwaayy  bbuutt  llooookkiinngg  aatt  ppttrr,,--;;      ffwwdd  LL  IIFF  ooff  MM  ttrrnn  11//22  LLFF,,  bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn  
      ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL  rroonnddee  RR  CCWW,,--))  eenndd  FFaallllaawwaayy  PPooss  ffcc  WWaallll;;  
  
55  --  88  FFAALLLLAAWWAAYY  TTOO  WWRRAAPP;;    UUNNWWRRAAPP;;    AAIIDDAA;;    SSWWIITTCCHH  LLUUNNGGEE  &&  RREECC;;  
  55  {{FFaallllaawwaayy  TToo  WWrraapp}}    XXLLIIBB  mmoommeennttaarryy  SSCCPP  LLOODD  rraaiissee  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  LLFF,,  bbkk  RR,,  
      bbkk  LL  lloowweerr  lleeaadd  hhnnddss  ttoo  wwrraapp  WW,,--  ((WW  XXRRIIBB,,  ttrrnn  LLFF  ttoo  BBjjoo  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  LLFF  ttoo  wwrraapp,,--))  
      eenndd  WWrraappppeedd  PPooss  ffcc  LLOODD;;  
  66  {{UUnnwwrraapp  TToo  FFaaccee}}    SSlliipp  bbkk  RR  ccoommmm  uunnwwrraapp,,  ffwwdd  LL  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  CCOOHH,,  ssdd  RR,,--  ((WW  ffwwdd  LL  aaccrroossss  
      MM  ccoommmm  ttrrnn  LLFF  rreelleeaassee  jjnndd  ttrraaiill  hhnnddss,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL,,--))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  CCOOHH;;  
  77  {{AAiiddaa}}    TThhrruu  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  bbkk  LL,,--  eenndd  ““VV””  BBkk--TToo--BBkk  PPooss  ffcc  RRLLOODD;;  
SSSS  88  {{SSwwiittcchh  LLuunnggee  &&  RReeccoovveerr}}    TTrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  ppttrr  bbrriinngg  jjnndd  ttrraaiill  hhnnddss  tthhrruu  lluunnggee  ssdd  RR  lleeaadd  hhnnddss    
      eexxtteennddeedd  ssdd,,--,,  rreecc  LL,,--  eenndd  LLOOPP  FFccgg  CCOOHH;;  
  
99  --  1122  CCHHGG  SSIIDDEESS  TTOO  FFCC;;    AAIIDDAA;;    SSWWIITTCCHH  LLUUNNGGEE  &&  RREECC;;    UUNNDDEERRAARRMM  TTRRNN;;  
  99  {{CChhaannggee  SSiiddeess  TToo  FFaaccee}}    RRaaiissee  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  ccoommmm  ttrrnn  LLFF  aanndd  ppaassssiinngg  bbeehhiinndd  WW  ssdd  &&  sslliigghhttllyy    
      ffwwdd  RR  ttoo  ffcc  RRLLOODD,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll,,--  ((WW  ffwwdd  LL  ddiiaaggoonnaallllyy  aaccrroossss  lliinnee  uunnddeerr  jjnndd  
      lleeaadd  hhnnddss  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL  lloowweerr  jjnndd  hhnnddss  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,--))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;  
  1100  {{AAiiddaa}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  77  PPaarrtt  BB  eenndd  ““VV””  BBkk--TToo--BBkk  PPooss  ffcc  LLOODD;;  
SSSS  1111  {{SSwwiittcchh  LLuunnggee  &&  RReeccoovveerr}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  88  PPaarrtt  BB  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;  
  1122  {{UUnnddeerraarrmm  TTuurrnn}}    XXRRIIBB,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR  rreelleeaassee  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  aanndd  jjnn  RR--RR  hhnnddss,,--    
      ((WW  XXLLIIFF  ttrrnn  33//44  RRFF  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss,,  rreecc  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL,,--))  eenndd  HHnnddsshhkk  WWaallll;;  
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1133  --  1166  FFLLIIRRTT;;;;    SSWWEEEETTHHEEAARRTT  22XX  WW  TTRRNN  LL  TTOO  FFCC;;;;  
  1133--1144  {{FFlliirrtt}}    FFwwdd  LL,,  RReecc  RR,,  ssmm  ssdd  LL,,--  ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  LLFF,,--))  eenndd  VVaallssoouuvviieennnnee  PPooss;;  
      bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR,,--  ((WW  bbkk  LL,,  rreecc  RR,,  ssdd  LL,,--))  eenndd  LLeefftt  VVaallssoouuvviieennnnee  PPooss;;  
  1155  {{SSwweeeetthheeaarrtt  TTwwiiccee}}    KKeeeepp  hhnnddss  jjnndd  ffwwdd  LL  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  lleeaadd  iinnttoo  ccoonnttrraa  cchhkk  lliikkee  aaccttiioonn,,  rreecc  RR,,  
      ssdd  LL,,--  ((WW  bbkk  RR  wwiitthh  lleefftt  ssdd  lleeaadd  iinnttoo  ccoonnttrraa  cchhkk  lliikkee  aaccttiioonn,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR,,--))  eenndd  VVaallssoouuvviieennnnee  PPooss;;  
  1166  {{WW  TTuurrnn  LLeefftt  TToo  FFaaccee}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  1155  oonn  ooppppoossiittee  ffoooott  ((WW  oonn  llaasstt  sstteepp  ssdd  LL  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr));;  
      eenndd  HHnnddsshhkk  WWaallll;;        NNoottee  ::  sseeccoonnnndd  ttiimmee  PPaarrtt  1166  eennddss  LLOOPP  FFccgg  WWaallll  
  

IINNTTEERRLLUUDDEE  
  
11  --  44  TTRRAADDEE  PPLLAACCEESS;;    MMOODD  SSPPOOTT  TTRRNN;;    TTRRAADDEE  PPLLAACCEESS;;    VVIINNEE  33;;  
  11  {{TTrraaddee  PPllaacceess}}    AApptt  LL,,  rreecc  RR  ttrrnn  11//44  RRFF  rreelleeaassee  RR--RR  hhnnddss,,  cchhgg  ssiiddeess  wwiitthh  MM  bbeehhiinndd  WW  ssdd  LL  
      ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr  &&  CCOOHH  jjnn  LL--LL  hhnnddss;;    
  22  {{MMooddiiffiieedd  SSppoott  TTuurrnn}}    RReelleeaassee  hhnnddss  ssdd  RR,,  XXLLIIFF  ((WW  XXRRIIFF))  ttrrnn  33//44  RRFF,,  rreecc  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr  
      jjnn  RR--RR  hhnnddss,,--;;  
  33  {{TTrraaddee  PPllaacceess}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  11  IInntteerrlluuddee  eexxcceepptt  eenndd  BBffllyy  WWaallll;;;;  
  44  {{VViinnee  33}}    IInn  BBffllyy  ssdd  RR,,  bbhhdd  LL,,  ssdd  RR,,--;;  
  
RREEPPEEAATT  PPAARRTT  AA  MMEEAASS  99  TTHHRRUU  1166  
  
RREEPPEEAATT  PPAARRTT  BB  eexxcceepptt  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll  
  

EENNDD  
  
11  --  44  AALLEEMMAANNAA  WW  OOVVRRTTRRNN  TTRRAANNSS  TTOO  SSHHAADD;;;;    XX  CCHHKK  RREECC  SSDD  ww//AARRMM;;      
  CCRRAABB  WWKK  TTOO  CCHHAAIIRR;;  
  11--22  {{AAlleemmaannaa  WW  OOvveerrttuurrnn  TTrraannssiittiioonn  TToo  SShhaaddooww}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ssdd  LL  bbrriinngg  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  uupp  ttoo    
      ppaallmm  ttoo  ppaallmm  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  RRFF,,--  ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR  ccoommmm  sswwiivveell  RRFF  oonn  RR));;  
((QQQQQQQQ))      bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR,,--  ((WW  ccoonntt  ttrrnn  RRFF  ffwwdd  LL  ttwwdd  LLOODD,,  ccoonntt  ttrrnn  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  ffwwdd  RR  ttwwdd  
      DDRRWW,,  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr  ssdd  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll  ssdd  RR))  eenndd  SShhaaddooww  WWaallll  bbootthh  LL  fftt  ffrreeee;;  
  33  {{CCrroossss  CChheecckk  RReeccoovveerr  SSiiddee  WWiitthh  AArrmm}}    BBootthh  XXLLIIFF  wwiitthh  bbeenntt  kknneeee  llooookk  DDRRWW  LL  aarrmm  sswweeeepp  CCWW,,  
      rreecc  RR,,  ssdd  LL,,--;;  
  44  {{CCrraabb  WWaallkk  TToo  CChhaaiirr}}    IInn  SShhaaddooww  PPooss  bbootthh  XXRRIIFF,,  ssdd  LL,,  XXRRIIFF  wwiitthh  bbeenntt  kknneeee  llooookk  DDLLWW,,--;;  
  


