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        SS  wwiitthh  bbooddyy  lloowweerr,,--,,  QQ  wwiitthh  rriissee  oonn  ttooee,,  QQ  wwiitthh  ffllaatt;;

IINNTTRROO

11  --  44 WWAAIITT;;;;    WW  FFWWDD  TTRRNN  TTRRAANNSS  TTOO  FFCC;;    BBAASSIICC  EENNDD;;
11--22 {{WWaaiitt}}    CClloossee  TTaannddeemm  LLuunnggee  LLiinnee  PPooss  ffcc  WWaallll  WW  sslliigghhttllyy  RR  ssdd  ooff  MM  bbootthh  LL  fftt  ffrreeee  wwaaiitt  22  mmeeaass;;;;
33 {{WW  FFoorrwwaarrdd  TTuurrnn  TTrraannssiittiioonn  TToo  FFaaccee}}    SSdd  LL,,--,,  XXRRIIBB,,  rreecc  LL  ((WW  ffwwdd  LL  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,--,,  rreecc  RR,,--))

((SSSS))   eenndd  BBffllyy  WWaallll;;
44 {{BBaassiicc  EEnnddiinngg}}    SSdd  RR,,--,,  XXLLIIBB  ((WW  XXRRIIBB)),,  rreecc  RR;;

PPAARRTT  AA

11  --  77 SSDD  LLUUNNGGEE  &&  RREECC;;    BBOOTTAA  FFOOGGOO  22XX  MM  FFTT  CCHHGG;;;;    CCOONNTTRRAA  BBOOTTAA  FFOOGGOO  22XX;;;;
BBOOTTAA  FFOOGGOO  MM  FFTT  CCHHGG  SSCCPP;;    TTHHRRUU  FFCC  CCLL;;

SSSS 11 {{SSiiddee  LLuunnggee  &&  RReeccoovveerr}}    IInn  BBffllyy  ssdd  LL  wwiitthh  lluunnggee  aaccttiioonn,,--,,  rreecc  RR  ttoo  BBffllyy  RRSSCCPP  RRLLOODD,,--;;
22--33 {{BBoottaa  FFooggoo  TTwwiiccee  MM  FFoooott  CChhaannggee}}    TThhrruu  LL,,--,,  ssdd  RR,,  rreecc  LL  eenndd  BBffllyy  SSCCPP  LLOODD;;

  kkiicckk  RR  tthhrruu,,--,,  bbkk  RR,,  rreecc  LL  ((WW  tthhrruu  LL,,--,,  ssdd  RR,,  rreecc  LL))  eenndd  BBffllyy  BBjjoo  WWaallll;;
44--55 {{CCoonnttrraa  BBoottaa  FFooggoo  TTwwiiccee}}  [[ssaammee  ffoooottwwoorrkk  ]]  XXRRIIFF,,--,,  ssdd  LL,,  rreecc  RR  ttoo  BBffllyy  SSccaarr;;

  XXLLIIFF,,--,,  ssdd  RR,,  rreecc  LL  ttoo  BBffllyy  BBjjoo  WWaallll;;
66 {{BBoottaa  FFooggoo  MM  FFoooott  CChhaannggee  TToo  SSCCPP}}    KKiicckk  RR  XXIIFF,,--,,  bbkk  RR,,  rreecc  LL  ((WW  XXRRIIFF,,--,,  ssdd  LL,,  rreecc  RR))

  bblleenndd  ttoo  SSCCPP  LLOODD;;
77 {{TThhrroouugghh  FFaaccee  CClloossee}}    TThhrruu  RR  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,--,,  ssdd  LL,,  ccll  RR  eenndd  CCPP  WWaallll;;

88  --  1166 RR  TTRRNN  ww//OOUUTTSSDD  RROOLLLL;;    FFAALLLLAAWWAAYY  RROONNDDEE  BBEEHH  SSDD;;    SSPPIIRRAALL  &&  WWKK  22;;
SSPPIIRRAALL  &&  FFCC;;    LLUUNNGGEE  BBAASSIICC  ww//PPIICCKK  UUPP;;    TTRRIIPPLLEE  TTRRAAVVEELLEERR;;;;;;    BBAASSIICC  EENNDD;;
88 {{RRiigghhtt  TTuurrnn  WWiitthh  OOuuttssiiddee  RRoollll}}    CCoommmm  ttrrnn  RRFF  ccrroossssiinngg  iinn  ffrroonntt  ooff  WW  ssdd  &&  bbkk  LL  ttoo  ffcc  RRLLOODD,,--,,

  ssdd  &&  bbkk  RR  aallmmoosstt  XXIIBB  ccoonntt  ttrrnn  lleeaadd  WW  ttoo  ttwwiirrll,,  XXLLIIFF  ttoo  ffcc  ppttrr  ((WW  ffwwdd  RR,,--,,  ffwwdd  LL  ssppiirraall  RRFF
  11  ffuullll  ttrrnn,,  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr))  eenndd  CCPP  CCOOHH;;

99 {{FFaallllaawwaayy  RRoonnddee  BBeehhiinndd  SSiiddee}}  SSdd RR ttrrnn uuppppeerr bbooddyy LLFF ttoo SSCCPP rroonnddee  LL  CCCCWW  ttoo  bbeehhiinndd RR nnoo wwggtt,,--,,
  XXLLIIBB  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  LLOODD  ((WW  ssdd  LL  rroonnddee  RR  CCWW  ttoo  bbeehhiinndd  LL  nnoo  wwggtt,,--,,  XXRRIIBB
  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn))  eenndd  LLOOPP  LLOODD;;

1100 {{SSppiirraall  &&  WWaallkk  22}}    FFwwdd  LL  ssppiirraall  RRFF  11  ffuullll  ttrrnn,,--,,  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL;;
SSSS 1111 {{SSppiirraall  &&  FFaaccee}}    FFwwdd  RR  ssppiirraall  LLFF  11  ffuullll  ttrrnn,,--,,  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,--  eenndd  BBffllyy  CCOOHH;;

1122 {{LLuunnggee  BBaassiicc  WWiitthh  PPiicckk  UUpp}}    SSdd  RR  wwiitthh  lluunnggee  aaccttiioonn,,--,,  rreecc  LL,,  tthhrruu  RR  ttrrnn  LLFF  ppiicckk  WW  uupp
  ((WW  tthhrruu  LL  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr))  eenndd  LLooww  BBffllyy  RRLLOODD;;
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1133--1155 {{TTrriippllee  TTrraavveelleerr}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  LLFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  ttoo  lleeaadd  WW  ttoo  MM’’ss  lleefftt  ssiiddee  rraaiissee  lleeaadd  hhnnddss  ttoo
  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  LLFF,,--,,  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL  ((WW  bbkk  RR  ttrrnn  11//44  LLFF,,--,,  ccoonntt  ttrrnn  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,
  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  RRLLOODD))  eenndd  LLOOPP  RRLLOODD;;    ffwwdd  RR  ssppiirraall  LLFF  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss,,--,,
  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ((WW  ffwwdd  LL,,--,,  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL))  eenndd  LLOOPP  RRLLOODD;;    ffwwdd  LL  bbrriinngg  jjnndd  hhnnddss  ddoowwnn  aanndd  bbaacckk
  iinn  aa  ccoonnttiinnuuoouuss  cciirrccuullaarr  mmoottiioonn  ttoo  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  RRFF,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ttoo  ffcc  ppttrr,,  XXLLIIFF
  ((WW  ffwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss,,  ffwwdd  RR  ttoo  ffcc  ppttrr))  eenndd  BBffllyy  WWaallll;;

1166 {{BBaassiicc  EEnnddiinngg}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  44  IInnttrroo;;

RREEPPEEAATT  PPAARRTT  AA

PPAARRTT  BB

11  --  88 UUNNDDEERRAARRMM  TTRRNN;;    LLAARRIIAATT  11//22  TTOO  LLOOPP;;    WWKK  33;;    SSWWIITTCCHH  &&  BBKK  BBRRKK;;    WWKK  33;;
CCHHGG  SSDD  TTOO  LLOOPP;;    OOUUTTSSDD  RROOLLLL;;    BBAASSIICC  EENNDD  ww//PPIICCKK  UUPP;;
11 {{UUnnddeerraarrmm  TTuurrnn}}    SSdd  LL  rraaiissee  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  ppaallmm--ttoo--ppaallmm,,--,,  XXRRIIBB,,  rreecc  LL;;  ((WW  ssdd  RR,,--,,  XXLLIIFF  ttrrnn

  33//44  RRFF  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss,,  rreecc  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr));;
22 {{LLaarriiaatt  HHaallff  TToo  LLeefftt  OOppeenn}}    CCll  RR,,--,,  iinn  ppll  LL  ttrrnn  11//44  LLFF,,  iinn  ppll  RR  ((WW  cciirrccllee  MM  CCWW  wwiitthh  jjnndd  lleeaadd

  hhnnddss  ffwwdd  LL,,--,,  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL))  eenndd  LLOOPP  LLOODD;;
33 {{WWaallkk  33}}    IInn  LLOOPP  ffwwdd  LL,,--,,  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL;;
44 {{SSwwiittcchh  &&  BBaacckk  BBrreeaakk}}    FFwwdd  RR  sshhaarrppllyy  ttrrnn  11//22  LLFF  ttoo  OOPP  RRLLOODD,,--,,  bbkk  LL,,  rreecc  RR;;
55 {{WWaallkk  33}}    IInn  OOPP  rreeppeeaatt  mmeeaass  33  PPaarrtt  BB;;
66 {{CChhaannggee  SSiiddeess  TToo  LLeefftt  OOppeenn}}    RReelleeaassee  jjnndd  ttrraaiill  hhnnddss  aanndd  ppaassssiinngg  bbeehhiinndd  WW  ssdd  &&  ffwwdd  RR  jjnn  lleeaadd

  hhnnddss,,--,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ((WW  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,--,,  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL))  eenndd  LLOOPP  RRLLOODD;;
77 {{OOuuttssiiddee  RRoollll}}    CCoommmm  ttrrnn  LLFF  XXLLIIFF,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR,,  XXLLIIFF  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll  ((WW  ffwwdd  RR  ccoommmm

  ttrrnn  RRFF,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ssppiirraall  RRFF,,  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr))  bblleenndd  ttoo  BBffllyy  WWaallll;;
88 {{BBaassiicc  EEnnddiinngg  WWiitthh  PPiicckk  UUpp}}    SSdd  RR,,--,,  XXLLIIBB,,  rreecc  RR  ttrrnn  LLFF  ppiicckk  WW  uupp  ((WW  rreecc  LL  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr))

  eenndd  LLooww  BBffllyy  LLOODD;;

99  --  1166 TTRRAAVVEELLIINNGG  XX  CCHHAASSSSEE  44XX  TTOO  FFCC;;;;;;;;    TTWWIISSTTYY  BBAASSIICC  22XX  WW  WWRRAAPP;;;;
SSWWEEEETTHHEEAARRTT  RRUUNN  22XX  TTOO  FFCC;;;;
99--1122 {{TTrraavveelliinngg  CCrroossss  CChhaassssee  44  TTiimmeess  TToo  FFaaccee}}    SSdd  &&  ffwwdd  LL  ttwwdd  DDLLCC,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ttwwdd  DDLLWW  wwiitthh

  RR  sshhoouullddeerr  lleeaadd,,  XXLLIIFF  ((WW  ssdd  &&  bbkk  RR  ttwwdd  DDLLCC,,--,,  ssdd  &&  bbkk  LL  ttwwdd  DDLLWW  wwiitthh  LL  sshhoouullddeerr  lleeaadd,,
  XXRRIIFF));;    ssdd  &&  ffwwdd  RR  ttwwdd  DDLLWW,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ttwwdd  DDLLCC  wwiitthh  LL  sshhoouullddeerr  lleeaadd,,  XXRRIIFF
  ((WW  ssdd  &&  bbkk  LL  ttwwdd  DDLLWW,,--,,  ssdd  &&  bbkk  RR  ttwwdd  DDLLCC  wwiitthh  RR  sshhoouullddeerr  lleeaadd,,  XXLLIIFF));;
  rreeppeeaatt  mmeeaass  99  &&  1100  PPaarrtt  AA  eenndd  BBffllyy  WWaallll;;;;

1133--1144 {{TTwwiissttyy  BBaassiiccss  TTwwiiccee  WW  WWrraapp}}    SSdd  LL,,--,,  XXRRIIBB  ((WW  XXLLIIFF)),,  rreecc  LL;;    ssdd  RR  rraaiissee  jjnndd
  lleeaadd  hhnnddss  ttoo  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  LLFF,,--,,  XXLLIIBB,,  rreecc  RR  ((WW  ssdd  LL,,--,,  XXRRIIFF  ttrrnn  33//44  LLFF  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss,,
  rreecc  LL))  eenndd  WWrraappppeedd  PPooss  ffcc  LLOODD;;

1155--1166 {{SSwweeeetthheeaarrtt  RRuunn  TTwwiiccee  TToo  FFaaccee}}  IInn  WWrraappppeedd  PPooss  ffwwdd  LL,,--  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL;;    ffwwdd  RR,,--,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR
  rreelleeaassee  hhnnddss  aanndd  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr  bblleenndd  ttoo  BBffllyy  WWaallll;;

RREEPPEEAATT  PPAARRTT  AA
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EENNDD

11  --  66 UUNNDDEERRAARRMM  TTRRNN  TTOO  TTAAMMAARRAA;;    WWHHEEEELL  FFCC  CCOOHH;;    WWRRAAPP  FFCC  WWAALLLL;;
WWHHEEEELL  FFCC  CCOOHH;;    UUNNWWRRAAPP  FFCC  WWAALLLL;;    RR  LLUUNNGGEE;;
11 {{UUnnddeerraarrmm  TTuurrnn  TToo  TTaammaarraa}}  RReeppeeaatt  mmeeaass  11  PPaarrtt  BB  kkeeeepp  ttrraaiill  hhnnddss  jjnndd  eenndd  TTaammaarraa  PPooss  ffcc  WWaallll;;
22 {{WWhheeeell  FFcc  CCOOHH}}    IInn  TTaammaarraa  PPooss  wwhheeeell  RRFF  RR,,--,,  LL,,  RR  eenndd  ffcc  CCOOHH;;
33 {{WWrraapp  FFcc  WWaallll}}    CCoonntt  wwhheeeell  LL,,--,,  RR,,  LL  ((WW  wwrraapp  LLFF  RR,,--,,  LL,,  RR  iinnttoo  MM’’ss  aarrmmss))  eenndd  bbootthh  ffcc  WWaallll;;
44 {{WWhheeeell  FFcc  CCOOHH}}    CCoonntt  wwhheeeell  RR,,--,,  LL,,  RR  ((WW  bbkk  LL,,--,,  RR,,  LL))  eenndd  WWrraappppeedd  PPooss  ffcc  CCOOHH;;
55 {{UUnnwwrraapp  FFcc  WWaallll}}    CCoonntt  wwhheeeell  LL,,--,,  RR,,  LL  ((WW  uunnwwrraapp  RRFF  RR,,--,,  LL,,  RR))  bblleenndd  ttoo  CCPP  WWaallll;;

QQ  --  --  -- 66 {{RRiigghhtt  LLuunnggee}}    FFlleexx  LL  kknneeee  ssdd  &&  ffwwdd  RR  fflleexx  RR  kknneeee  sslliigghhtt  LLFF  bbooddyy  ttrrnn  llooookk  ppttrr
  ((WW  llooookk  wweellll  lleefftt)),,--,,--,,--;;


