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IINNTTRROO

11  --  44 WWAAIITT;;    OOPPEENNIINNGG  OOUUTT  22XX;;;;    HHIIPP  RRKKSS  WW  TTRRNN  TTCCHH  TTOO  SSHHAADD;;
11 {{WWaaiitt}}    BBffllyy  WWaallll  lleeaadd  fftt  ffrreeee  wwaaiitt  11  mmeeaass;;
22--33 {{OOppeenniinngg  OOuutt  TTwwiiccee}}    SSmm  ssdd  &&  ffwwdd  LL  wwiitthh  bbooddyy  rriissee  ccoommmm  bbooddyy  rroottaattiioonn  ttoo  LLOODD,,--,,  lloowweerr  oonn  LL

  ccoommpplleettee  ttrrnn  eexxtteenndd  RR  fftt  ttoo  ssdd,,  rriissee  aanndd  rroottaattee  bbkk  ttoo  BBffllyy  ((WW  ssdd  &&  bbkk  RR  rriissee  ccoommmm  bbooddyy  rroottaattiioonn
  ttoo  mmaattcchh  ppttrr,,--,, XXLLIIBB  lloowweerr,,  ffwwdd RR rroottaattee bbkk));;  ccll RR rriissee ccoommmm bbooddyy rroottaattiioonn  ttoo  RRLLOODD,,--,, lloowweerr oonn RR
  ccoommpplleettee  ttrrnn  eexxtteenndd  LL  fftt  ttoo  ssdd,,  rriissee  aanndd  rroottaattee  bbkk  ttoo  LLooww  BBffllyy  ((WW  ssdd  &&  bbkk  LL  rriissee  ccoommmm  bbooddyy
  rroottaattiioonn  ttoo  mmaattcchh  ppttrr,,--,,  XXRRIIBB  lloowweerr,,  ffwwdd  LL  rroottaattee  bbkk))  eenndd  LLooww  BBffllyy  WWaallll;;

44 {{HHiipp  RRoocckkss  WW  TTuurrnn  TToouucchh  TToo  SShhaaddooww}}    RRkk  ssdd  LL  wwiitthh  hhiipp  rroollll  CCCCWW,,--,,  rreecc  RR  wwiitthh  hhiipp  rroollll  CCWW
  rreecc  LL  wwiitthh  hhiipp  rroollll  CCCCWW  ((WW  rrkk  ssdd  RR  wwiitthh  hhiipp  rroollll  CCWW,,--,,  rreecc  LL  ttrrnn  11//22  LLFF,,  ttcchh  RR  ttoo  LL))
  eenndd  SShhaaddooww  WWaallll  bbootthh  RR  fftt  ffrreeee;;

DDAANNCCEE

11  --  88 SSHHAADD  FFEENNCCEE  LLIINNEE;;    UUNNDDEERRAARRMM  RROOLLLL  TTOO  MM’’SS  SSHHAADD;;    SSHHAADD  FFEENNCCEE  LLIINNEE;;
WW  SSYYNNCC  RROOLLLL  AACCRROOSSSS  TTOO  SSHHAADD;;    WWHHEEEELL  66;;;;    MM  TTRRNN  TTOO  LLUUNNGGEE  BBRRKK;;
SSPPOOTT  TTRRNN  TTOO  HHNNDDSSHHKK;;
11 {{SShhaaddooww  FFeennccee  LLiinnee}}    [[ssaammee  ffoooottwwoorrkk  tthhrruu  mmeeaass  33]]  SSdd  RR  rriissee,,--,,  ccrroossss  lluunnggee  tthhrruu  LL  wwiitthh  bbeenntt  kknneeee

  llooookk  DDRRWW,,  bbkk  RR  eenndd  SShhaaddooww  WWaallll;;
22 {{UUnnddeerraarrmm  RRoollll  TToo  MM’’ss  SShhaaddooww}}    SSdd  LL  wwiitthh  LLFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  rriissee,,--,,  ffwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,

  ssdd  &&  bbkk  LL  ccoonntt  ttrrnn  wwiitthh  jjnndd  LL  hhnnddss  oovveerr  WW’’ss  hheeaadd  ttoo  eenndd  bbootthh  ffcc  CCOOHH  wwiitthh  MM  IIFF  ooff  WW;;
33 {{SShhaaddooww  FFeennccee  LLiinnee}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  11  ttoo  ooppppoossiittee  ddiirreeccttiioonn;;
44 {{WW  CCyynnccooppaatteedd  RRoollll  AAccrroossss  TToo  SShhaaddooww}}    SSdd  LL  wwiitthh  LLFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  rriissee,,--,,  sslliipp  bbkk  RR  fflleexx  kknneeee

((SSQQ&&QQ))   ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  RRLLOODD,,  ffwwdd  LL  ((WW  ssdd  LL  wwiitthh  LLFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  rriissee,,--,,  ffwwdd  RR  ccoommmm  rroollll  RRFF//ssdd  &&  bbkk  LL
  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  RRLLOODD,,  ssdd  RR))  eenndd  SShhaaddooww  RRLLOODD;;

55--66 {{WWhheeeell  66}}    WWhheeeell  11  11//44  RRFF  ffwwdd  RR,,--,,  LL,,  RR;;    LL,,--,,  RR,,  LL  ((WW  bbkk  LL,,--,,  RR,,  LL;;    RR,,--,,  LL,,  RR))
  eenndd  SShhaaddooww  CCOOHH;;

77 {{MM  TTuurrnn  TToo  LLuunnggee  BBrreeaakk}}    FFwwdd  RR  rroonnddee  LL  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  ppttrr  &&  WWaallll  jjnn  lleeaadd  hhnnddss,,--,,  lloowweerr  oonn  RR
  wwiitthh  sslliigghhtt  bbooddyy  ttrrnn  RRFF  lleeaadd  WW  ttoo  bbkk  lluunnggee,,  rriissee  oonn  RR  wwiitthh  sslliigghhtt  bbooddyy  ttrrnn  LLFF  ttoo  rreecc
  ((WW  ssdd  &&  bbkk  LL  rriissee,,--,,  bbkk  RR  wwiitthh  ccoonnttrraa  cchheecckk  lliikkee  aaccttiioonn,,  rreecc  ffwwdd  RR))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;

88 {{SSppoott  TTuurrnn  TToo  HHaannddsshhaakkee}}    SSdd  LL  rriissee  rreelleeaassee  jjnndd  hhnnddss,,--,,  XXRRIIFF  ((WW  XXLLIIFF))  fflleexx  kknneeee  ttrrnn  33//44  LLFF
  ((WW  RRFF)),,  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr  jjnn  RR--RR  hhnnddss  eenndd  HHnnddsshhkk  WWaallll;;
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99  --  1166 CCOONNTTRRAA  BBRRKK;;    AALLTTEERRNNAATTIINNGG  XX  BBOODDYY  11  11//22;;;;;;    HHAALLFF  MMOOOONN;;;;
SSTTAARRTT  HHAALLFF  MMOOOONN;;    UUNNDDEERRAARRMM  TTRRNN;;
99 {{CCoonnttrraa  BBrreeaakk}}    SSdd  &&  ffwwdd  RR  rriissee  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh,,--,,  sslliipp  ffwwdd  LL  fflleexx  kknneeee  wwiitthh  rriigghhtt  sshhoouullddeerr

  lleeaadd  ttoo  ccoonnttrraa  cchheecckk  aaccttiioonn,,  rreecc  bbkk  RR  ((WW  ssdd  &&  bbkk  LL  rriissee  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh,,--,,  sslliipp  bbkk  RR  fflleexx  kknneeee
  wwiitthh  lleefftt  sshhoouullddeerr  lleeaadd  ttoo  ccoonnttrraa  cchheecckk  aaccttiioonn,,  rreecc  ffwwdd  LL));;

1100--1122 {{AAlltteerrnnaattiinngg  CCrroossss  BBooddyy  OOnnee  AAnndd  AA  HHaallff}}    KKeeeepp  RR--RR  hhnnddss  jjnndd  ssdd  &&  bbkk  LL  rriissee  ttrrnn  LLFF,,--,,  bbkk  RR
  fflleexx  kknneeee  wwiitthh  sslliipp  aaccttiioonn,,  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr  &&  CCOOHH  ((WW  ssdd  &&  ffwwdd  RR  rriissee,,--,,  ffwwdd  LL  ttwwdd  DDLLCC
  oouuttssdd  ppttrr  fflleexx  kknneeee  ttrrnn  11//22  LLFF,,  bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr))  eenndd  HHnnddsshhkk  CCOOHH;;    ssdd  &&  ffwwdd  RR  rriissee,,--,,
  ffwwdd  LL  ttwwdd  DDLLCC  oouuttssdd  ppttrr  fflleexx  kknneeee  ttrrnn  11//22  LLFF,,  bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr  &&  WWaallll  ((WW  ssdd  &&  bbkk  LL  rriissee
  ttrrnn  LLFF,,--,,  bbkk  RR  fflleexx  kknneeee  wwiitthh  sslliipp  aaccttiioonn,,  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr))  eenndd  HHnnddsshhkk  WWaallll;;
  rreeppeeaatt  mmeeaass  55  eenndd  HHnnddsshhkk  CCOOHH;;

1133--1144 {{HHaallff  MMoooonn}}    SSdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF  wwiitthh  rriigghhtt  ssiiddee  ssttrreettcchh  ttoo  ““VV””  sshhaappee  ttwwdd  ppttrr,,--,,  ccoonntt  ttrrnn  sslliipp  ffwwdd  LL
  sshhaappiinngg  ttoo  ppttrr,,  rreecc  bbkk  RR  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr;;    ttrrnn  11//44  LLFF  ssdd  &&  ffwwdd  LL  wwiitthh  lleefftt  ssiiddee  ssttrreettcchh,,--,,  sslliipp  bbkk  RR,,
  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  LL  ttoo  ffcc  ppttrr  ((WW  ssdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF  wwiitthh  lleefftt  ssiiddee  ssttrreettcchh,,--,,  ccoonntt  ttrrnn  sslliipp  ffwwdd  RR,,
  rreecc  bbkk  LL  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr;;    ttrrnn  11//44  RRFF  ssdd  &&  ffwwdd  RR  rraaiissiinngg  lleefftt  aarrmm  ttrrnn  sslliigghhttllyy  aawwaayy  bbuutt  llooookkiinngg  aatt  ppttrr,,--,,
  sslliipp  ffwwdd  LL  IIFF  ooff  MM  ttrrnn  11//22  LLFF,,  bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr))  eenndd  HHnnddsshhkk  WWaallll;;

1155 {{SSttaarrtt  HHaallff  MMoooonn}}  RReeppeeaatt  mmeeaass  1133  ttoo  ooppppoossiittee  ddiirreeccttiioonn  rreelleeaassee  RR--RR  hhnnddss  aanndd  jjnn  lleeaadd  hhnnddss;;
1166 {{UUnnddeerraarrmm  TTuurrnn}}    SSdd  LL  rriissee,,--,,  XXRRIIBB  fflleexx  kknneeee  rraaiissee  lleeaadd  hhnnddss,,  ffwwdd  LL  ((WW  ssdd  RR  rriissee,,--,,  XXLLIIFF  fflleexx

  kknneeee  ttrrnn  33//44  RRFF  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss,,  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;

1177  --  2244 AAIIDDAA  PPRREEPP;;    AAIIDDAA  LLIINNEE  &&  HHIIPP  RRKKSS;;    RROOLLLL  IINN  TTOO  FFCC;;    AAIIDDAA  PPRREEPP;;    AAIIDDAA  LLIINNEE
&&  SSWWIITTCCHH  LLUUNNGGEE;;    SSYYNNCC  RROOLLLL  OOUUTT  TTOO  LLOOPP;;    SSPPOOTT  TTRRNN;;    SSLLOO  HHIIPP  RRKKSS;;
1177 {{AAiiddaa  PPrreeppaarraattiioonn}}    SSdd  RR  rriissee  ttoo  sslliigghhtt  LLOOPP  ““VV””  sshhaappee,,--,,  tthhrruu  LL  fflleexx  kknneeee  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  RR;;
1188 {{AAiiddaa  LLiinnee  &&  HHiipp  RRoocckkss}}    TTrrnn  LLFF  ((WW  RRFF))  bbkk  LL  rriissee  ttoo  sslliigghhtt  ““VV””  BBkk--TToo--BBkk  PPooss  LLOODD  lleeaadd  hhnnddss

  uupp  &&  oouutt  jjnndd  ttrraaiill  hhnnddss  ffwwdd,,--,,  rrkk  ssdd  RR  ssoofftt  kknneeee  wwiitthh  hhiipp  rroollll  CCWW  ((WW  CCCCWW)),,  rreecc  LL;;
1199 {{RRoollll  IInn  TToo  FFaaccee}}    FFwwdd  RR  ccoommmm  rroollll  RRFF  ((WW  LLFF)),,--,,  bbkk  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr  &&  WWaallll

  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;
2200 {{AAiiddaa  PPrreeppaarraattiioonn}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  1177  oonn  ooppppoossiittee  fftt  ttoo  ooppppoossiittee  ddiirreeccttiioonn;;

SSSS 2211 {{AAiiddaa  LLiinnee  &&  SSwwiittcchh  LLuunnggee}}    TTrrnn  RRFF  ((WWLLFF))  bbkk  RR  rriissee  ttoo  sslliigghhtt  ““VV””  BBkk--TToo--BBkk  PPooss  RRLLOODD
  ttrraaiill  hhnnddss  uupp  aanndd  oouutt  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  ffwwdd,,--,,  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr  bbrriinngg  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  tthhrruu  lluunnggee  ssdd  LL
  ttrraaiill  hhnnddss  eexxtteennddeedd  ssdd,,--;;

SSQQ&&QQ 2222 {{SSyynnccooppaatteedd  RRoollll  OOuutt  TToo  LLOOPP}}    WWiitthh  RRFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  ffwwdd  RR  ccoommmm  rroollll  RRFF,,--,,  ssdd  &&  bbkk  LL  ccoonntt
  ttrrnn//ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ffwwdd  LL  eenndd  LLOOPP  RRLLOODD;;

2233 {{SSppoott  TTuurrnn}}    FFwwdd  RR  rriissee,,--,,  ffwwdd  LL  fflleexx  kknneeee  ttrrnn  11//22  RRFF,,  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr  &&  WWaallll;;
SSSS 2244 {{SSllooww  HHiipp  RRoocckkss}}    BBlleenndd  ttoo  LLooww  BBffllyy  rrkk  ssdd  LL  rroolllliinngg  hhiipp  CCCCWW,,--,,  rreecc  RR  wwiitthh  hhiipp  rroollll  CCWW,,--;;

2255  --  3322 TTRRNNGG  BBAASSIICC;;;;    XX  BBOODDYY  WW  SSYYNNCC  RROOLLLL  TTOO  OOPP;;    OOPPNN  FFEENNCCEE  LLIINNEE;;
WW  SSYYNNCC  RROOLLLL  TTOO  LLOOPP;;    OOPPNN  FFEENNCCEE  LLIINNEE;;    WW  SSYYNNCC  RROOLLLL  TTOO  SSHHAADD;;
SSHHAADD  SSYYNNCC  HHIIPP  RRKKSS;;
2255--2266 {{TTuurrnniinngg  BBaassiicc}}    BBlleenndd  ttoo  CCPP  ssdd  &&  sslliigghhttllyy  ffwwdd  LL  ((WW  ssdd  &&  sslliigghhttllyy  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffeeeett))

  rriissee  wwiitthh  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  LLFF  ttoo  llooookk  RRLLOODD  ((WW’’ss  hheeaadd  cclloosseedd)),,--,,  ccoommmm  ttrrnn  11//22  LLFF  bbkk  RR  wwiitthh  sslliipp
  ppiivvoott  aaccttiioonn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  CCOOHH;;    ssdd  RR  rriissee,,--,,  XXLLIIFF  bbeenntt  kknneeee  wwiitthh  ccoonnttrraa  cchhkk  aaccttiioonn,,
  rreecc  RR  eenndd  CCPP  CCOOHH;;

2277 {{CCrroossss  BBooddyy  WW  SSyynnccooppaatteedd  RRoollll  TToo  OOPP}}    SSdd  &&  bbkk  LL  ttrrnn  LLFF  rriissee,,--,,  sslliipp  bbkk  RR  fflleexx  kknneeee  ccoonntt  ttrrnn
((SSQQ&&QQ))   lleeaadd  WW  ttoo  rroollll  LLFF  aanndd  rreelleeaassee  lleeaadd  hhnnddss,,  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll  jjnn  ttrraaiill  hhnnddss  ((WW  ssdd  &&  ffwwdd  RR

  rriissee,,--,,  ffwwdd  LL  XXIIFF  ooff  MM  ccoommmm  rroollll  LLFF//bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll))  eenndd  OOPP  WWaallll;;
2288 {{OOppeenn  FFeennccee  LLiinnee}}    IInn  OOPP  ssdd  RR  rriissee,,--,,  ccrroossss  lluunnggee  tthhrruu  LL  wwiitthh  bbeenntt  kknneeee  llooookk  DDRRWW,,  bbkk  RR;;

SSSS 2299 {{WW  SSyynnccooppaatteedd  RRoollll  TToo  LLOOPP}}    RRkk  ssdd  LL,,--,,  rreecc  RR  jjnn  lleeaadd  hhnnddss,,--  ((WW  ssdd  LL,,--,,  XXRRIIBB  ccoommmm  rroollll  LLFF//
((SSQQ&&QQ))   ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  bbkk  RR  ccoommpplleettee  11  ffuullll  LLFF  rreevvoolluuttiioonn))  eenndd  LLOOPP  WWaallll;;

3300 {{OOppeenn  FFeennccee  LLiinnee}}    IInn  LLOOPP  rreeppeeaatt  mmeeaass  2288  oonn  ooppppoossiittee  fftt;;
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SSSS 3311 {{WW  SSyynnccooppaatteedd  RRoollll  TToo  SShhaaddooww}}    RRkk  ssdd  RR,,--,,  rreecc  LL,,--  ((WW  ssdd  RR,,--,,  XXLLIIFF  ccoommmm  rroollll  LLFF//bbkk  RR  ccoonntt
((SSQQ&&QQ))   ttrrnn,,  ffwwdd  LL  ccoommpplleettee  11  ffuullll  LLFF  rreevvoolluuttiioonn))  eenndd  SShhaaddooww  WWaallll;;
SSQQ&&QQ 3322 {{SShhaaddooww  SSyynnccooppaatteedd  HHiipp  RRoocckkss}}    RRkk  ssdd  RR  rroolllliinngg  hhiipp  CCWW,,--,,  rreecc  LL  wwiitthh  hhiipp  rroollll  CCCCWW//rreecc  RR

  wwiitthh  hhiipp  rroollll  CCWW,,  rreecc  LL;;

RREEPPEEAATT  DDAANNCCEE  MMEEAASS  11  TTHHRRUU  3311

EENNDD

11 SSDD  XX  LLUUNNGGEE;;
SSSS 11 {{SSiiddee  CCrroossss  LLuunnggee}}    IInn  SShhaaddooww  PPooss  bbootthh  ssdd  RR  rriissee,,--,,  ccrroossss  lluunnggee  tthhrruu  LL  llooookk  RRLLOODD,,--;;


