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IINNTTRROO  
  
11  --  44  ((CCPP  FFCC  DDLLWW))  WWAAIITT;;    SSDD  DDRRAAWW  TTCCHH;;      RR  LLUUNNGGEE,,  RREECC;;      FFEEAATTHH  FFIINN;;  
  11  CCPP  FFCC  DDLLWW  WWaaiitt;;  
SS----  22  {{SSiiddee  DDrraaww  TToouucchh}}  SSttpp  ssdd  LL  ddrraaww  RR,,--,,--;;  
SSSS  33  {{RRiigghhtt  LLuunnggee  RReecc}}LLuunnggee  ssdd  &&  ffwwdd  RR,,--,,  rreecc  LL  ttcchh  RR,,--;;  
  44  {{FFeeaatthheerr  FFiinniisshh}}BBkk  RR  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  iinn  CCBBMMPP  DDLLCC;;    
  

PPAARRTT  AA  
  

11  --  44  TTHHRREEEE  SSTTPP;;    FFOOUURR  FFEEAATTHHEERRSS;;;;;;  
  11  {{TThhrreeee  SStteepp}}  FFwwdd  LL  CCPP,,--,,  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL;;    
SSQQQQ  22  {{FFoouurr  FFeeaatthheerrss}}  ffwwdd  RR,,--,,  ffwwdd  LL  oouuttssdd  ppttrr  iinn  CCBBMMPP,,  ffwwdd  RR;;      
SSQQQQ  33  FFwwdd  LL  ttoo  CCPP,,--,,  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL  oouuttssdd  ppttrr  iinn  CCOONNTTRRAA  SSCCAARR;;    
QQQQSS  44  SSdd  RR  ttrrnn  LLFF  ttoo  CCPP,,  bbkk  LL  ffcc  RRLLOODD  iinn  CCBBMMPP,,  bbkk  RR  ttoo  CCOONNTTRRAA  SSCCAARR,,--;;  
    
55  --  88  CCOONNTT  FFOOUURR  FFEEAATTHHEERRSS;;      TTHHRREEEE  SSTTPP;;    NNAATT  TTRRNN  ½½;;      CCLL  IIMMPP;;  
QQQQQQQQ  55  BBkk  LL  iinn  CCBBMMPP,,  bbkk  RR  ccoommmm  LLFF  ttrrnn  ppaassssiinngg  tthhrruu  CCPP,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  iinn  CCBBMMPP  oouuttssdd  ppttrr  ffcc  DDLLWW;;  
  66  {{TThhrreeee  SStteepp}}  FFwwdd  LL  CCPP,,--,,  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL;;  
  77  {{  ½½  NNaattuurraall}}  FFwwdd  RR  ccoommmm  RRFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn,,--,,  ssdd  LL  aaccrroossss  LLOODD((ccll  RR  ttoo  LL    hheeeell  ttrrnn)),,  bbkk  RR  ffcc  

RRLLOODD;;  
  88  {{CClloosseedd  IImmppeettuuss}}  CCoommmm  RRFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  bbkk  LL,,--,,  ccll  RR  ttoo  LL  hheeeell  ttrrnn,,  ssdd  &&  bbkk  LL  ttoo  CCPP  DDLLWW  
    ((CCoommmm  RRFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffttttrrnn  ½½  RRFF,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  aarrnndd  MM,,  ffwwdd  RR  ttoo  CCPP));;    
      
99  --  1122  FFEEAATTHH  FFIINN;;      MMIINNII  TTEELLEESSPPIINN;;;;    CCOONNTTRRAA  CCKK,,RREECC  SSCCPP;;  
  99  {{FFeeaatthheerr  FFiinniisshh))  BBkk  RR  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  iinn  CCBBMMPP  DDLLCC;;  
SSQQQQ&&  1100  {{MMiinnii  TTeelleessppiinn))  FFwwdd  LL  ccoommmm  LLFF  ttrrnn,,--,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ((ccll  LL  ttoo  RR  hheeeell  ttrrnn)),,  ssdd  &&  bbkk  LL  ttoo  mmoommeennttaarryy  

SSCCAARR  nnoo  wweeiigghhtt  ((ssdd  &&  ffwwdd  RR  LLOODD  iinn  mmoommeennttaarryy  SSCCAARR//ffwwdd  LL  ttrrnn  LLFF));;    
QQQQSS  1111  BBeeggiinn  LLFF  ssppiinn  oonn  LL  ((ffwwdd  &&  ssdd  RR  DDLLCC)),,  ssdd  RR  ttoo  CCPP  ffcc  DDRRCC,,  ttcchh  LL  ttoo  RR,,--;;  
  1122  {{CCoonnttrraa  CChheecckk  RReecc  SSCCPP}}  RReellaaxx  RR  kknneeee  ttrrnn  bbooddyy  sslliigghhttllyy  LLFF  ffwwdd  LL  iinn  CCBBMMPP,,--,,  rreecc  bbkk  RR,,  ssdd  &&  ffwwdd    
    LL  ttoo  SSCCPP  DDRRWW;;  
      
1133  --  1166  NNAATT  WWEEAAVVEE;;;;      DDRRAAGG  HHEESS;;    HHEESS  CCHHNNGG;;  
SSQQQQ  1133  {{NNaattuurraall  WWeeaavvee}}  FFwwdd  RR  ((ffwwdd  LL))  ccoommmm  RRFF  ttrrnn,,--,,    ssdd  LL  ((ffwwdd  RR)),,  bbkk  RR  DDLLCC  lleeaadd  ppttrr  oouuttssdd  ((ffwwdd  LL));;  
QQQQQQQQ  1144  BBkk  LL  iinn  CCBBMMPP,,  bbkk  RR  ccoommmm  LLFF  ttrrnn  ppaassssiinngg  tthhrruu  CCPP,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  iinn  CCBBMMPP  oouuttssdd  ppttrr  ffcc  DDLLWW;;  
SSSS  1155  {{DDrraagg  HHeessiittaattiioonn}}  FFwwdd  LL,,--,,  bbeegg  LLFF  ttrrnn  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ddrraaww  LL  ttoo  RR  iinn  BBJJOO  ffcc  DDRRCC;;  
  1166  {{HHeessiittaattiioonn  CChhnngg}}  CCoommmm  RRFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  bbkk  LL,,--,,  ssdd  RR  ffcc  DDLLCC,,  ddrraaww  LL  ttoo  RR;;  

  
PPAARRTT  BB  

  
11  ––  44    OOPP  RREEVV  TTRRNN;;      HHOOVV  CCOORRTTEE;;    HHEEEELL  PPUULLLL;;    SSTTAARRTT  XX  SSWWVVLL  ttoo  CCRRVVDD  FFEEAATTHH;;  
  11  {{OOppeenn  RReevveerrssee  TTuurrnn}}  FFwwdd  LL  ccoommmm  LLFF  ttrrnn,,--,,    ccoonntt  ttrrnn  ssdd  RR,,  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP  ffcc  DDRRCC;;  
  22  {{HHoovveerr  CCoorrttee}}  BBkk  RR  ccoommmm  LLFF  ttrrnn,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ww//hhvvrrnngg  aaccttiioonn,,  rreecc  RR  BBJJOO  DDLLCC;;  
SSSS  
((SSQQQQ))  

33  {{HHeeeell  PPuullll))  BBkk  LL  ccoommmm  RRFF  ttrrnn,,--,,  ccoonntt  ttrrnn  oonn  LL  hheeeell  ppuullll  RR  bbkk  ttoo  LL,,--  ((ffwwdd  RR  ttrrnn  LLFF,,--,,  ccoonntt  ssdd  LL,,  ddrraaww 
RR  ttoo  LL))  ffcc  DDRRWW;;  

SSSS  44  {{CCrroossss  SSwwiivveell  ttoo  CCuurrvveedd  FFeeaatthheerr}}  FFwwdd  LL  sswwiivv  LLFF  ttoo  BBJJOO,,--,,  ffwwdd  RR  ccoommmm  RRFF  ttrrnn  iinn  CCBBMMPP,,--;;  
      



22  

  
55  --  88  

  
,,,,    BBKK  FFEEAATTHH;;,,,,    FFEEAATTHH  FFIINN;;,,,,    TTHHRREEEE  SSTTPP;;,,,,    CCOONNTT  HHVVRR  XX;;  

QQQQSS  55  CCoonntt  RRFF  ttrrnn  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr,,  {{BBaacckk  FFeeaatthheerr}}  BBkk  LL,,--;;  
QQQQSS  66  BBkk  RR  ww//RR  sshhoouullddeerr  lldd,,  bbkk  LL  ttoo  CCBBMMPP,,  {{FFeeaatthheerr  FFiinniisshh}}  BBkk  RR  ttrrnn  LLFF,,--;;  
QQQQSS  77  SSdd  &&  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  iinn  CCBBMMPP  DDLLWW,,  {{TThhrreeee  SStteepp}}  FFwwdd  LL  ttoo  CCPP,,--;;  
QQQQSS  88  FFwwdd  RR,,  ffwwdd  LL;;  {{CCoonnttiinnuuoouuss  HHoovveerrccrroossss}}  FFwwdd  RR  ttoo  BBJJOO  ccoommmm  RRFF  ttrrnn,,--;;  
      
99  --  1122  ;;;;      CCRRVVGG  TTHHRREEEE  SSTTPP;;      BBKK  CCRRVVGG  TTHHRREEEE  SSTTPP;;  
QQQQQQQQ  99  CCoonntt  RRFF  ttrrnn  ssdd  LL((ccll  RR  ttoo  LL    hheeeell  ttrrnn)),,  ccoonntt  ttrrnn  ssmmaallll  RR  ttoo  SSCCAARR  DDLLWW,,  ffwwdd  LL  iinn  CCBBMMPP,,  ccll  RR  ((ssdd  LL));;    
QQQQQQQQ  1100  BBkk  LL  iinn  CCBBMMPP,,  bbkk  RR  ttoo  CCPP,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  iinn  BBJJOO  DDLLCC;;      
  1111  {{CCuurrvviinngg  TThhrreeee  SStteepp}}  FFwwdd  LL  ccoommmm  LLFF  ttrrnn,,--,,ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ffwwdd  LL;;  
  1122  {{BBaacckk  CCuurrvviinngg  TThhrreeee  SStteepp}}  BBkk  RR  ccoommmm  LLFF  ttrrnn,,--,,  bbkk  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  bbkk  LL  ffcc  DDLLWW;;  
      
1133--1166  TTHHRREEEE  SSTTPP;;    NNAATT  TTRRNN  ½½;;      OOUUTTSSDD  CCHHGG  SSCCPP;;    SSLLOO  SSDD  LLKK;;  
  1133  {{TThhrreeee  SSttpp}}  FFwwdd  LL  CCPP,,--,,  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL;;  
  1144  {{½½  NNaattuurraall  }}  FFwwdd  RR  ccoommmm  RRFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn,,--,,  ssdd  LL  aaccrroossss  LLOODD  ((ccll  RR  ttoo  LL    hheeeell  ttrrnn)),,  bbkk  RR  ffcc  

RRLLOODD;;  
  1155  {{OOuuttssiiddee  CChhaannggee    ttoo  SSCCPP}}  BBkk  LL,,--,,  bbkk  RR    ttrrnn  LLFF,,  ffwwdd  LL  ((ffwwdd  RR))  ttoo  SSCCPP  DDLLWW;;  
  1166  {{SSllooww  SSiiddee  LLoocckk}}  TThhrruu  RR,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ppiicckkuupp  WW  ttoo  CCPP  DDLLCC,,  XXRRIIBB;;  
  

PPAARRTT  CC  
  
11  --  44  DDIIAAMM  TTRRNN  ½½  ;;;;    QQKK  DDIIAAMM  44;;    QQKK  FFEEAATTHH  FFIINN;;  
  11  {{DDiiaammoonndd  TTrrnn  ½½}}FFwwdd  LL  ccoommmm  LLFF  ttrrnn,,--,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  RR,,  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP  oouuttssdd  ppttrr;;    
  22  BBkk  RR  ccoonntt  ttrrnn,,--,,  ssdd  LL,,  ffwwdd  RR  ffcc  DDRRWW;;  
QQQQQQQQ  33  {{QQuuiicckk  DDiiaammoonndd  44}}  FFwwdd  LL  ccoommmm  LLFF  ttrrnn,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  bbkk  LL,,  bbkk  RR  CCBBMMPP  ffcc  DDLLWW;;  
QQQQQQQQ  44  {{QQuuiicckk  FFeeaatthheerr  FFiinniisshh}}  BBkk  LL,,  bbkk  RR  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  iinn  CCBBMMPP  ffcc  DDLLCC  
      
55  --  88  DDIIAAMM  TTRRNN  ½½  ;;;;    QQUUIICCKK  DDIIAAMM  44;;    SSLLOO  DDIIPP  BBKK,,  RREECC;;  
  11  {{DDiiaammoonndd  TTrrnn  ½½}}FFwwdd  LL  ccoommmm  LLFF  ttrrnn,,--,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  RR,,  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP  oouuttssdd  ppttrr;;    
  22  BBkk  RR  ccoonntt  ttrrnn,,--,,  ssdd  LL,,  ffwwdd  RR  ffcc  DDRRWW;;  
QQQQQQQQ  33  {{QQuuiicckk  DDiiaammoonndd  44}}  FFwwdd  LL  ccoommmm  LLFF  ttrrnn,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  bbkk  LL,,  bbkk  RR    ttoo  CCPP  ffcc  LLOODD;;  
SSSS  44  {{SSllooww  DDiipp  BBkk,,  RReecc}}  DDiipp  bbkk  LL,,--,,  rreecc  RR  ffcc  DDLLCC,,--;;  
  

EENNDD  
  

11  --  44  RREEVV  TTRRNN;;;;    TTHHRREEEE  SSTTPP;;    NNAATT  TTRRNN  ½½;;    
  11  {{RReevveerrssee  TTrrnn}}FFwwdd  LL  ccoommmm  LLFF  bbooddyy  ttrrnn,,--,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn((ccll  LL  ttoo  RR    hheeeell  ttrrnn)),,  bbkk  LL  LLOODD  iinn  CCPP;;  
  22  BBkk  RR  ccoonntt  LLFF  ttrrnn,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  iinn  CCBBMMPP  DDLLWW;;  
  33  {{TThhrreeee  SStteepp}}  FFwwdd  LL  CCPP,,--,,  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL;;  
  44  {{½½  NNaattuurraall}}  FFwwdd  RR  ccoommmm  RRFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn,,--,,  ssdd  LL  aaccrroossss  LLOODD((ccll  RR  ttoo  LL    hheeeell  ttrrnn)),,  bbkk  RR  ffcc    
    RRLLOODD;;  
55  --  88  IIMMPP  SSCCPP;;  TTHHRRUU  PPRROOMM  SSWWAAYY;;    CCHHNNGG  SSWWAAYY;;    RREECC  ttoo  OOUUTTSSDD  SSWWVVLL;;  
  55  {{IImmppeettuuss  SSCCPP}}  BBkk  LL  ccoommmm  uuppppeerr  bbooddyy  RRFF  ttrrnn  ((ffwwdd  RR  ppiivv  ½½  RRFF)),,--,,  ccll  RR  ttoo  LL  hheeeell  ttrrnn  ((ssdd  &&  ffwwdd  

LL  aarrnndd    MM)),,  ffwwdd  LL  ((ffwwdd  RR))  ttoo  SSCCPP  DDLLCC;;  
SSSS  66  {{TThhrruu  PPrroommeennaaddee  SSwwaayy}}  TThhrruu  RR,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ssttrreettcchh  bbooddyy  uuppwwaarrdd  ttoo  llooookk  oovveerr  jjnndd  lldd  hhnnddss,,--;;  
--------  77  {{CChhaannggee  SSwwaayy}}  LLoowweerr  oonn  LL  ttrrnn  uuppppeerr  bbooddyy  LLFF  ww//sslliigghhtt  sswwaayy  RR  WW  llooookkss  wweellll  ttoo  LL;;  
SSSS  88  {{RReecc  ttoo  OOuuttssiiddee  SSwwiivveell}}  RReecc  bbkk  RR,,--,,  bbkk  LL  XXRRIIFF  ((sswwiivv  RRFF  oonn  bbaallll  ooff  RR  fftt))  ttoo  SSCCPP;;  
99  --  1111  CCRRVVDD  FFEEAATTHH;;    BBKK  TTWWOO  ttoo  OOPP  HHIINNGGEE  &&  EEXXTTEENNDD;;;;  
  99  {{CCuurrvveedd  FFeeaatthheerr}}  FFwwdd  RR  ccoommmm  RRFF  ttrrnn  iinn  CCBBMMPP,,--,,  ccoonntt  RRFF  ttrrnn  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  RR  

oouuttssdd  ppttrr;;  
QQQQSS  
((QQQQQQQQ))  

1100  {{BBkk  TTwwoo  ttoo  OOppeenn  HHiinnggee}}  BBkk  LL,,  bbkk  RR  ccoommmm  LLFF  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  lldd  WW  ttoo  XXLLIIBB  rreellaaxx  LL  kknneeee  
llooookk  aatt  ppttrr,,--  ((ssdd  RR  sswwiivv  LLFF,,  XXLLIIBB  rreellaaxx  LL  kknneeee  hheeaadd  ttoo  LL));;  

--------  1111  {{EExxtteenndd}}  CCoonntt  rreellaaxx  LL  kknneeee  aanndd  eexxtteenndd  hhiinnggee  lliinnee  ww//sslliigghhtt  sswwaayy  ttoo  RR  eexxtteenndd  LL  aarrmmss  uupp  aanndd  oouutt  
aass  mmuussiicc  ffaaddeess  WW  hheeaadd  wweellll  ttoo  LL;;  

  


