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IINNTTRROO

11  --  44 WWAAIITT;;;;    SSWWEEEETTHHEEAARRTT;;    WW  OOUUTT  TTOO  FFCC;;
11--22 {{WWaaiitt}}    MM’’ss  TTaannddeemm  WWaallll  bbootthh  hhnnddss  jjnndd  llooww  lleeaadd  fftt  ffrreeee  wwaaiitt  22  mmeeaass;;;;
33 {{SSwweeeetthheeaarrtt}}    XXLLIIBB  llooookk  aatt  ppttrr,,  rreecc  RR,,  ssdd  LL  rreelleeaassee  hhnnddss,,--  ((WW  XXRRIIFF  llooookk  aatt  ppttrr,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR  ttoo  MM’’ss

  rriigghhtt  ssdd,,--));;
44 {{WW  OOuutt  TToo  FFaaccee}}    BBkk  RR  wwiitthh  bbeennddiinngg  RR  eellbbooww,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR,,--  ((WW  ffwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  11//22  LLFF  wwiitthh

  hhooookkiinngg  hheerr  LL  aarrmm  ttoo  hhiiss  ccrrooookk,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL,,--))  eenndd  CCPP  WWaallll;;

PPAARRTT  AA

11  --  44 NNAATT  OOPPNNGG  OOUUTT  WW  SSPPIIRRAALL;;    FFAANN  TTOO  FFCC;;    OOPPNN  HHIIPP  TTWWIISSTT;;    FFAANN  TTOO  FFCC;;
11 {{NNaattuurraall  OOppeenniinngg  OOuutt  WW  SSppiirraall}}    SSdd  LL  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  lleeaadd  WW  ttoo  ooppeenn  hheerr  oouutt  wwiitthh  hheerr  lleefftt  ssdd

  lleeaadd,,  rreecc  RR  wwiitthh  sslliigghhtt  rriigghhtt  ssdd  lleeaadd  ttoo  lleeaadd  WW  ttoo  CCPP,,  ccll  LL,,--  ((WW  wwiitthh  sslliigghhtt  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  ttrrnn  11//22  RRFF
  bbkk  RR  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh,,  rreecc  LL  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  ttrrnn  11//22  LLFF,,  ssmm  ssdd  RR  ssppiirraall  LLFF,,--))
  eenndd  LL--SShhaappee  MM  ffcc  WWaallll  WW  ffcc  LLOODD;;

22 {{FFaann  TToo  FFaaccee}}    BBkk  RR,,  rreecc  LL  ttrrnn  11//44  LLFF  ttoo  ffcc  LLOODD,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR,,--  ((WW  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  LLFF
  ttoo  ffcc  RRLLOODD,,  ssdd  &&  bbkk  LL,,--))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  LLOODD;;

33 {{OOppeenn  HHiipp  TTwwiisstt}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ccll  LL,,--  ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR  ttwwdd  MM  wwiitthh  tteennttiioonn  ttoo  RR  aarrmm  ttoo
  sswwiivveell  11//44  RRFF,,--))  eenndd  LL--SShhaappee  MM  ffcc  LLOODD  WW  ffcc  CCOOHH;;

44 {{FFaann  TToo  FFaaccee}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  22  PPaarrtt  AA  eenndd  LLOOPP  FFccgg  CCOOHH;;

55  --  88 AADDVV  HHOOCCKKEEYY  SSTTIICCKK;;;;    LLUUNNGGEE  &&  SSIITT  LLIINNEE  RREECC  SSDD;;    TTHHRRUU  TTOO  FFAANN;;
55--66 {{AAddvvaanncceedd  HHoocckkeeyy  SSttiicckk}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  DDLLCC,,--  ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,

  ffwwdd  RR,,--));;    ccoonntt  ttrrnn  XXRRIIBB,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR,,--  ((WW  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  LLFF,,  bbkk  RR,,--))
  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;

77 {{LLuunnggee  &&  SSiitt  LLiinnee  RReeccoovveerr  SSiiddee}}    FFlleexx  RR  kknneeee  sslliiddee  LL  ssdd  &&  bbkk  rraaiissee  RR  hhnndd  uupp  &&  bbkk,,  ssttrraaiigghhtteenn
  RR  kknneeee  ddrraaww  LL  ttoo  RR,,  ssdd  LL,,--  ((WW  ssmm  bbkk  RR  fflleexx  RR  kknneeee  LL  eexxtteennddeedd  ffwwdd  rraaiissee  LL  hhnndd  ssttrraaiigghhtt  uupp,,
  rriissiinngg  oonn  RR  rreecc  LL,,  ssdd  RR,,--))  eenndd  SSCCPP  LLOODD;;

88 {{TThhrroouugghh  TToo  FFaann}}    TThhrruu  RR,,  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  WWaallll  ccll  LL,,  ssdd  RR,,--  ((WW  tthhrruu  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  RRLLOODD,,
  ssdd  &&  bbkk  LL,,--))  eenndd  FFaann  PPooss  MM  ffcc  WWaallll;;
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99  --  1122 AALLEEMMAANNAA  LLEEAADD  TTOO  AAIIDDAA;;;;    SSYYNNCC  SSWWIITTCCHH  RRKK;;    SSPPOOTT  TTRRNN  IINN  44;;
99 {{AAlleemmaannaa  LLeeaadd}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ccll  LL  bbrriinngg  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  uupp  ttoo  ppaallmm  ttoo  ppaallmm  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  RRFF,,--

  ((WW  ccll  RR,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  ppttrr  pptt  LL  ssdd,,--));;
1100 {{AAiiddaa}}    TThhrruu  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  bbkk  RR,,--  eenndd  ““VV””  BBkk--TToo--BBkk  PPooss  ffcc  RRLLOODD;;

QQQQ&&SS 1111 {{SSyynnccooppaatteedd  SSwwiittcchh  RRoocckk}}    TTrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr  ssdd  LL  cchhkkgg  bbrriinngg  jjnndd  hhnnddss  tthhrruu  bblleenndd  ttoo  BBffllyy,,
  rreecc  RR//rreecc  LL,,  rreecc  RR,,--  eenndd  BBffllyy  WWaallll;;

QQQQQQQQ 1122 {{SSppoott  TTuurrnn  IInn  44}}    XXLLIIFF  ttrrnn  33//44  RRFF,,  rreecc  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL,,  rreecc  RR  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;

1133  --  1166 TTHHRREEEE  TTHHRREEEESS;;;;;;;;
1133--1166 {{TThhrreeee  TThhrreeeess}}  FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ccll  LL,,--;;    bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ccll  RR,,--;;    ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ccll  LL,,--;;    bbkk  RR,,  rreecc  LL,,

  ffwwdd  RR,,--    ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  RRFF,,--;;    iinn  ppll  LL,,  iinn  ppll  RR,,  iinn  ppll  LL  ssppiinn  LLFF  11  ffuullll  ttrrnn,,--;;
  ssdd  &&  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  RRFF,,--;;    ffwwdd  LL  ttrrnn  11//22  RRFF,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  RRFF,,  ffwwdd  LL,,--))  ttoo  CCPP  WWaallll;;

RREEPPEEAATT  PPAARRTT  AA

PPAARRTT  BB

11  --  44 CCUUDDDDLLEE  33XX;;;;;;    WW  SSLLOO  SSPPIIRRAALL  TTOO  WWRRAAPP;;
11--33 {{CCuuddddllee  33  TTiimmeess}}    LLeeaadd  WW  ttoo  ooppeenn  hheerr  oouutt  ssdd  LL  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh,,  rreecc  RR,,  ccll  LL  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd

  ssttrreettcchh  ppllaacciinngg  lleefftt  hhnndd  oonn  WW’’ss  rriigghhtt  sshhoouullddeerr  bbllaaddee  lleeaaddiinngg  hheerr  ttoo  CCPP,,--  ((WW  wwiitthh  sslliigghhtt  lleefftt  ssdd
  ssttrreettcchh  ttrrnn  11//22  RRFF  bbkk  RR  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  ffrreeee  aarrmm  oouutt  ttoo  ssdd,,  rreecc  LL  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  ccoommmm
  ttrrnn  LLFF,,  ffwwdd  RR  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr  ppllaacciinngg  RR  hhnndd  oonn  MM’’ss  LL  sshhoouullddeerr,,--));;
  rreeppeeaatt  mmeeaass  11  oonn  ooppppoossiittee  fftt  &&  hhnndd  ttoo  ooppppoossiittee  ddiirreeccttiioonn  eenndd  CCuuddddllee  PPooss  ffcc  WWaallll;;
  rreeppeeaatt  mmeeaass  11  eenndd  CCPP  WWaallll;;

SSSS 44 {{WW  SSllooww  SSppiirraall  TToo  WWrraapp}}    HHoolldd  rraaiissee  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  ttoo  lleeaadd  WW  ttoo  ssppiirraall,,--,,--,,  jjnn  ttrraaiill  hhnnddss
  ((WW  ccoommmm  ssppiirraall  11//22  LLFF  oonn  RR  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss,,--,,  ccoonntt  ssppiirraall,,--))  eenndd  WWrraappppeedd  PPooss  ffcc  WWaallll;;

55  --  88 HHOOCCKKEEYY  SSTTIICCKK  EENNDD;;    AALLEEMMAANNAA  TTOO  CCHHKKDD  RROOPPEE  SSPPIINN;;;;;;
55 {{HHoocckkeeyy  SSttiicckk  EEnnddiinngg}}    RReelleeaassee  ttrraaiill  hhnnddss  ssmm  sstteepp  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR

  ((WW  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  LLFF,,  bbkk  RR))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;
66--77 {{AAlleemmaannaa}}  FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ssdd  LL,,--;;    bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ccll  RR  lleeaadd  WW  ttoo  ssppiirraall  RRFF  ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR,,--;;

  ccoommmm  ttrrnn  RRFF  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  ffwwdd  LL  ttwwdd  LLOODD,,  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  RR  ttwwdd  DDRRWW,,  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  LL
  ttoo  MM’’ss  RR  ssdd  ssppiirraall  RRFF  11  ffuullll  ttrrnn)),,--;;

88 {{CChheecckkeedd  RRooppee  SSppiinn}}  RRkk  ssdd  LL,,  rreecc  RR,,  ssdd  LL  ssppiinn  11//22  LLFF  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  ttoo  ffcc  CCOOHH
  ((WW  ffwwdd  RR  ccoommmm  aarroouunndd  MM  CCWW,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  sshhaarrppllyy  RRFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,--))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  CCOOHH;;

99  --  1122 FFEENNCCEE  LLIINNEE  ww//AARRMM;;    FFWWDD  WW  DDEEVVEELLOOPPEE;;    XX  BBOODDYY  EENNDD;;    NNYY  IINN  44;;
99 {{FFeennccee  LLiinnee  WWiitthh  AArrmm}}    CCrroossss  lluunnggee  tthhrruu  RR  wwiitthh  bbeenntt  kknneeee  llooookk  RRLLOODD  ttrraaiill  aarrmm  sswweeeepp  CCCCWW

  ((WW  CCWW)),,  rreecc  LL  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  RR  bblleenndd  ttoo  CCPP,,--;;
1100 {{FFoorrwwaarrdd  WW  DDeevveellooppee}}    FFwwdd  LL  oouuttssdd  ppttrr  ttwwdd  DDLLCC  cchhkkgg,,--,,--,,--  ((WW  bbkk  RR,,  bbrriinngg  LL  fftt  uupp  ttoo  iinnssdd  ooff  RR

  kknneeee,,  eexxtteenndd  LL  fftt  ffwwdd  ,,--))  eenndd  SSccaarr  DDLLCC;;
1111 {{CCrroossss  BBooddyy  EEnnddiinngg}}    CCoommmm  ttrrnn  LLFF  sslliipp  bbkk  RR,,  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll,,  ssdd  RR,,--  ((WW  ffwwdd  LL  ttwwdd

  DDRRWW  ccoommmm  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  LLFF,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL,,--))  eenndd  CCPP  WWaallll;;
QQQQQQQQ 1122 {{NNeeww  YYoorrkkeerr  IInn  44}}    BBlleenndd  ttoo  BBffllyy  tthhrruu  LL  wwiitthh  ssttrraaiigghhtt  lleegg  ttoo  LLOOPP  RRLLOODD,,  rreecc  RR  ttrrnn  bbkk  ttoo  ffcc  ppttrr,,

  ssdd  LL,,  rreecc  RR;;
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1133  --  1166 FFWWDD  BBAASSIICC  TTOO  TTOORRNNIILLLLOO  WWHHEEEELL;;;;;;    CCUUCCAA;;
1133--1155 {{FFoorrwwaarrdd  BBaassiicc  TToo  TToorrnniilllloo  WWhheeeell}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR  ffwwdd  &&  ssdd  LL,,--  ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR,,--))  eenndd

  CCPP  WW  wwiitthh  MM’’ss  rriigghhtt  ssdd;;    wwhheeeell  RRFF  ffwwdd  RR,,  LL,,  RR,,--;;    LL,,  RR,,  LL  ttoo  ffcc  WWaallll,,--  ((WW  bbrriinngg  LL  uupp  ttoo  RR  kknneeee
  llooookk  wweellll  lleefftt  aanndd  ssttaayy  oonn  RR  ttooee  kkeeeepp  RR  kknneeee  rreellaaxx  wwhhiillee  MM  wwaallkk  aarroouunndd))  eenndd  CCPP  WWaallll;;

1166 {{CCuuccaarraacchhaa}}    IInn  CCPP  rrkk  ssdd  RR  wwiitthh  ppaarrttiiaall  wwggtt  aanndd  ffoooott  rroottaattiioonn  oonn  bbaallll  ooff  fftt,,  rreecc  LL,,  ccll  RR,,--;;

RREEPPEEAATT  PPAARRTT  AA

RREEPPEEAATT  PPAARRTT  BB  eexxcceepptt  eenndd  HHnnddsshhkk  WWaallll

EENNDD

11  --  22 SSTTAARRTT  FFLLIIRRTT;;    XX  CCHHKK  HHOOLLDD;;
11 {{SSttaarrtt  FFlliirrtt}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ssdd  LL,,--  ((WW  bbkk  RR,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  LLFF  ttoo  VVaarrssoouuvviieennnnee  PPooss,,--));;
22 {{CCrroossss  CChheecckk  &&  EExxtteenndd}}    RReelleeaassee  hhnnddss  XXRRIIFF  ((WW  XXLLIIBB))  wwiitthh  lluunnggee  aaccttiioonn  hhnnddss  eexxtteennddeedd  ssdd

  llooookk  aatt  ppttrr,,--,,--,,--;;


