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  11--22  {{WWaaiitt}}    CCPP  WWaallll  lleeaadd  fftt  ffrreeee  wwaaiitt  22  mmeeaass;;;;  
  33--44  {{BBaassiicc}}    SSdd  LL  wwiitthh  bbooddyy  rriissee,,--,,  bbkk  RR  wwiitthh  sslliippppiinngg  aaccttiioonn  aanndd  wwiitthh  fflleexxiinngg  kknneeee,,  ffwwdd  LL;;  
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11  --  44  UUNNDDEERRAARRMM  TTRRNN;;    BBRRKK  BBKK  TTOO  11//22  OOPP;;    SSYYNNCC  BBOOLLEERROO  WWKK;;    TTRRNN  IINN  &&  BBKK  BBRRKK;;    
  11  {{UUnnddeerraarrmm  TTuurrnn}}    BBlleenndd  ttoo  LLOOPP  FFccgg  ssdd  LL  rriissee  rraaiissee  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  wwiitthh  ppaallmm  ttoo  ppaallmm  ttoo  lleeaadd  WW  ttoo  
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