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IINNTTRROO  
  
11  --  44  WWAAIITT;;;;    LLUUNNGGEE//SSIITT  LLIINNEE  RREECC  SSDD;;    FFAANN  MM  SSPPOOTT  TTRRNN  ww//CCHHGG  HHNNDDSS  BBEEHHIINNDD  BBKK;;      
  11--22  {{WWaaiitt}}    LLOOPP  FFccgg  PPooss  ffcc  WWaallll  lleeaadd  fftt  ffrreeee  wwaaiitt  22  mmeeaass;;;;  
  33  {{LLuunnggee  &&  SSiitt  LLiinnee  RReeccoovveerr  SSiiddee}}    FFlleexx  RR  kknneeee  sslliiddee  LL  ssdd  &&  bbkk  rraaiissee  RR  hhnndd  uupp  &&  bbkk,,  ssttrraaiigghhtteenn  
      RR  kknneeee  ddrraaww  LL  ttoo  RR,,  ssdd  LL,,--  ((WW  ssmm  bbkk  RR  fflleexx  RR  kknneeee  LL  eexxtteennddeedd  ffwwdd  rraaiissee  LL  hhnndd  ssttrraaiigghhtt  uupp,,  
      rriissiinngg  oonn  RR  rreecc  LL,,  ssdd  RR,,--));;  
  44  {{FFaann  MM  SSppoott  TTuurrnn  WWiitthh  CChhaannggee  HHaannddss  BBeehhiinndd  BBaacckk}}    TThhrruu  RR  ttrrnn  33//44  LLFF  wwiitthh  cchhgg  hhnnddss  bbeehhiinndd    
      bbkk,,  rreecc  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll,,  ssdd  RR,,--  ((WW  tthhrruu  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  bbkk  LL  kkeeeepp  RR  fftt  pptt    
      ssdd  &&  ffwwdd,,--))  eenndd  FFaann  PPooss  MM  ffcc  WWaallll;;  
  
55  --  88  AALLEEMMAANNAA  WW  OOVVRRTTRRNN  TTRRAANNSS  TTOO  SSHHAADD;;;;    SSHHAADD  FFEENNCCEE  LLIINNEE;;    MM  UUNNDDEERR;;      
  55  {{AAlleemmaannaa  WW  OOvveerrttuurrnn  TTrraannssiittiioonn  TToo  SShhaaddooww}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ccll  LL  bbrriinngg  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  uupp  ttoo    
      ppaallmm  ttoo  ppaallmm  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  RRFF,,--  ((WW  ccll  RR,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  ppttrr  pptt  LL  ssdd,,--));;  
  66    bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR,,--  ((WW  ccoommmm  ttrrnn  RRFF  ffwwdd  LL  ttwwdd  LLOODD,,  ccoonntt  ttrrnn  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  ffwwdd  RR    
((QQQQQQQQ))      ttwwdd  DDRRWW,,  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr  ssdd  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll  ssdd  RR,,--))  eenndd  SShhaaddooww  WWaallll  bbootthh  LL  fftt  ffrreeee;;  
  77  {{SShhaaddooww  FFeennccee  LLiinnee}}    XXLLIIFF  wwiitthh  bbeenntt  kknneeee  llooookk  DDRRWW,,  rreecc  RR,,  ssdd  LL,,--;;  
  88  {{MMaann  UUnnddeerr}}    XXRRIIFF  ttrrnn  33//44  LLFF  uunnddeerr  jjnndd  lleefftt  hhnnddss,,  rreecc  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll,,  ssdd  RR,,--    
      ((WW  XXRRIIFF,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR,,--))  
  
99  --  1133  WW  UUNNDDEERR;;    SSHHAADD  CCRRAABB  WWKKSS;;    SSPPOOTT  TTRRNN;;    HHOOCCKKEEYY  SSTTIICCKK  EENNDD  MM  TTRRAANNSS;;  
  99  {{WWoommaann  UUnnddeerr}}    XXLLIIFF  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  RRFF,,  rreecc  RR,,  ssdd  LL,,--  ((WW  XXLLIIFF  ttrrnn  33//44  RRFF  uunnddeerr  jjnndd  lleefftt  hhnnddss,,  
      rreecc  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll,,  ssdd  LL,,--))  eenndd  SShhaaddooww  WWaallll  bbootthh  RR  fftt  ffrreeee;;  
QQQQ&&SS  1100--1111  {{SShhaaddooww  CCrraabb  WWaallkkss}}  [[ssaammee  ffoooottwwoorrkk  tthhrruu  mmeeaass  1122]]  LLoowweerr  bbooddyy  sswwiivveell  LLFF  oonn  LL  bbuutt  uuppppeerr    
      bbooddyy  rreemmaaiinnss  ffccgg  WWaallll  ttwwdd  LLOODD  ffwwdd  RR  [[hheerreeaafftteerr  XXRRIIFF]],,  ssdd  LL  wwiitthh  lloowweerr  bbooddyy,,  XXRRIIFF,,--;;    
      ssdd  LL,,  XXRRIIFF,,  ssdd  LL--;;  
  1122  {{SSppoott  TTuurrnn}}    RReelleeaassee  hhnnddss  XXRRIIFF  ttrrnn  33//44  LLFF,,  rreecc  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll,,  ssdd  RR,,--;;  
SSSS  1133  {{HHoocckkeeyy  SSttiicckk  EEnnddiinngg  MM  TTrraannssiittiioonn}}  FFwwdd  LL,,--,,  ffwwdd  RR  jjnn  lleeaadd  hhnnddss,,--  ((WW  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  LLFF    
((QQQQSS))      ttoo  ffcc  ppttrr,,  bbkk  LL,,--))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;  
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PPAARRTT  AA  

  
11  --  44  OOPPNN  HHIIPP  TTWWIISSTT;;    FFAANN;;    SSTTOOPP  &&  GGOO  TTOO  LLUUNNGGEE  LLIINNEE;;    BBKK  TTOO  AAIIDDAA;;  
  11  {{OOppeenn  HHiipp  TTwwiisstt}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ccll  LL,,--  ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR  ttwwdd  MM’’ss  rriigghhtt  ssdd  wwiitthh  tteennttiioonn  ttoo  
      RR  aarrmm  ttoo  sswwiivveell  11//44  RRFF,,--))  eenndd  LL--SShhaappee  MM  ffcc  WWaallll  WW  ffcc  LLOODD;;  
  22  {{FFaann}}    BBkk  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR,,--  ((WW  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  LLFF,,  ssdd  &&  bbkk  LL,,--))  eenndd  FFaann  PPooss  MM  ffcc  WWaallll;;  
  33  {{SSttoopp  &&  GGoo  TToo  LLuunnggee  LLiinnee}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  rraaiissee  lleeaadd  hhnnddss  ttoo  lleeaadd  WW  ttoo  LLFF  uunnddeerraarrmm  ttrrnn    
      ttrrnn  RRFF  ssdd  &&  bbkk  LL  wwiitthh  lluunnggee  aaccttiioonn,,--  ((WW  ccll  RR,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  LLFF  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  wwiitthh  
      bbeenntt  kknneeee,,--))  eenndd  LLuunnggee  LLiinnee  PPooss  MM  ffcc  RRLLOODD  WW  ffcc  LLOODD  ffrreeee  ttrraaiill  aarrmm  eexxtteennddeedd  uupp;;  
  44  {{BBaacckk  TToo  AAiiddaa}}    XXRRIIBB  ttrrnn  sslliigghhttllyy  RRFF,,  bbkk  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  bbkk  RR,,--  ((WW  ffwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  RR  
      ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  bbkk  LL,,--))  eenndd  AAiiddaa  LLiinnee  PPooss  ffcc  RRLLOODD;;  
  
  
55  --  88  SSWWIITTCCHH  ww//RROONNDDEE;;    SSPPOOTT  TTRRNN  ww//SSPPIIRRAALL;;    TTHHRRUU  SSYYNNCC  VVIINNEE;;    AAIIDDAA;;  
  55  {{SSwwiicchh  WWiitthh  RRoonnddee}}    TTrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr  ssdd  LL  bbrriinngg  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  tthhrruu  aanndd  bblleenndd  ttoo  BBffllyy,,  rreecc  RR,,    
      XXLLIIFF  rroonnddee  RR  CCCCWW  ((WW  CCWW)),,--;;  
  66  {{SSppoott  TTuurrnn  WWiitthh  SSppiirraall}}    RReelleeaassee  hhnnddss  XXRRIIFF  ttrrnn  33//44  LLFF,,  rreecc  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll,,  ssdd  RR  ssppiirraall  
      LLFF  ttoo  ffcc  DDRRWW  ((WW  ffcc  DDRRCC)),,--;;  
QQQQ&&SS  77  {{TThhrroouugghh  SSyynnccooppaatteedd  VViinnee}}    BBlleenndd  ttoo  BBffllyy  tthhrruu  LL  ttoo  ffcc  WWaallll,,  ssdd  RR//bbeehhiinndd  LL,,  ssdd  RR,,--;;  
  88  {{AAiiddaa}}    TThhrruu  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  bbkk  LL,,--  eenndd  AAiiddaa  LLiinnee  PPooss  ffcc  LLOODD;;  
  
99  --  1166  HHIIPP  RRKKSS  TTOO  FFCC;;    RREEVV  UUNNDDEERRAARRMM  TTRRNN  TTOO  FFUULLLL  NNAATT  TTOOPP;;;;;;;;  
  WW  SSPPIIRRAALL  TTOO  RROOPPEE  SSPPIINN;;;;    CCOORRTTEE  RREECC;;  
  99  {{HHiipp  RRoocckkss  TToo  FFaaccee}}    RRkk  ssdd  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  ppttrr  &&  WWaallll,,--;;  
  1100  {{RReevveerrssee  UUnnddeerraarrmm  TTuurrnn  TToo  FFuullll  NNaattuurraall  TToopp  WW  SSppiirraall  TToo  RRooppee  SSppiinn}}      
      XXLLIIFF,,  rreecc  RR,,  ccoommmm  ttrrnn  RRFF  ssdd  LL  ttoo  ffcc  RRLLOODD,,--  ((WW  XXRRIIFF  ttrrnn  33//44  LLFF  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss,,  rreecc  LL    
      ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffeeeett  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  LLOODD,,--))  eenndd  CCPP  RRLLOODD;;        
  1111    ccoonntt  ttrrnn  XXRRIIBB,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  XXRRIIBB,,--    
      ((WW  ccoommmm  ttrrnn  RRFF  ssdd  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  XXRRIIFF,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL,,--))  eenndd  CCPP  DDLLWW;;        
  1122    ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  XXRRIIBB,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL,,--    
      ((WW  ccoonntt  ttrrnn  XXRRIIFF,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  XXRRIIFF,,--))  eenndd  CCPP  CCOOHH;;        
  1133    ccoonntt  ttrrnn  XXRRIIBB,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll  ccll  RR  rraaiissee  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  ttoo  lleeaadd  WW  ttoo  SSppiirraall,,--    
      ((WW  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  XXRRIIFF,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL  ssppiirraall  RRFF  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  ttoo  ffcc  DDRRCC,,--));;  
  1144--1155    ppuusshh  ssdd  LL,,  rreecc  RR,,  ccll  LL,,--;;    ppuusshh  ssdd  RR,,  rreecc  LL,,  ccll  RR,,--  ((WW  cciirrccllee  aarroouunndd  MM  CCWW  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss    
      ffwwdd  RR,,  LL,,  RR,,--;;      LL,,  RR,,  ffwwdd  &&  ssdd  LL  ttoo  ffcc  ppttrr,,--))  eenndd  CCPP  WWaallll;;  
SSSS  1166  {{CCoorrttee  RReeccoovveerr}}    BBkk  &&  ssdd  LL  rreellaaxx  kknneeee  wwiitthh  lloowweerriinngg  aaccttiioonn,,--,,  rreecc  RR,,--;;  
  

PPAARRTT  BB  
  
11  --  44  CCUUDDDDLLEE  33XX  WW  SSPPIIRRAALL  TTOO  FFAANN  TTOO  FFCC;;;;;;;;      
  11--33  {{CCuuddddllee  33  TTiimmeess  WW  SSppiirraall}}    LLeeaadd  WW  ttoo  ooppeenn  hheerr  oouutt  ssdd  LL  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh,,  rreecc  RR,,  ccll  LL  wwiitthh  
      rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  ppllaacciinngg  lleefftt  hhnndd  oonn  WW’’ss  rriigghhtt  sshhoouullddeerr  bbllaaddee  lleeaaddiinngg  hheerr  ttoo  CCPP,,--  ((WW  wwiitthh  sslliigghhtt  
      lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  ttrrnn  11//22  RRFF  bbkk  RR  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  ffrreeee  aarrmm  oouutt  ttoo  ssdd,,  rreecc  LL  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  
      ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ffwwdd  RR  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr  ppllaacciinngg  RR  hhnndd  oonn  MM’’ss  LL  sshhoouullddeerr,,--));;  
      rreeppeeaatt  mmeeaass  11  oonn  ooppppoossiittee  fftt  &&  hhnndd  ttoo  ooppppoossiittee  ddiirreeccttiioonn  eenndd  CCuuddddllee  PPooss  ffcc  WWaallll;;  
      rreeppeeaatt  mmeeaass  11  eexxcceepptt  WW’’ss  eenndd  ssppiirraall  LLFF  ttoo  ffcc  LLOODD  eenndd  LL--SShhaappeedd  CCPP  MM  ffcc  WWaallll  WW  ffcc  LLOODD;;  
  44  {{FFaann  TToo  FFaaccee}}    BBkk  RR,,  rreecc  LL  ttrrnn  11//44  LLFF  ttoo  ffcc  LLOODD,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR,,--  ((WW  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  LLFF,,  
      ssdd  &&  bbkk  LL,,--))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  LLOODD;;  
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55  --  88  CCIIRRCCUULLAARR  TTHHRREEEE  AALLEEMMAANNAASS;;;;;;;;  
  55  {{CCiirrccuullaarr  TThhrreeee  AAlleemmaannaass}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ccoommmm  ttrrnn  RRFF  ssdd  &&  ffwwdd  LL  rraaiissee  lleeaadd  hhnnddss  uupp  ppaallmm  ttoo  
      ppaallmm,,--  ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ccoommmm  ttrrnn  RRFF  ffwwdd  RR  ttoo  MM,,--))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  DDLLWW;;  
  66    CCoonntt  ttrrnn  XXRRIIBB,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  XXRRIIFF,,--  ((WW  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  LL  ttwwdd  DDLLCC,,  ccoonntt  ttrrnn  uunnddeerr  jjnndd  
      lleeaadd  hhnnddss  ffwwdd  RR  ttwwdd  WWaallll,,  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  LL  ttwwdd  DDRRCC  sswwiivveell  33//88  RRFF  oonn  LL,,--))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  RRLLOODD;;            
  77    CCoonntt  ttrrnn  ssdd  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  XXRRIIBB,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL,,--  ((WW  sswwiivveell  11//44  LLFF  oonn  LL  ffwwdd  RR  ttwwdd  CCOOHH,,  sswwiivveell    
      55//88  LLFF  oonn  RR  ffwwdd  LL  ttwwdd  DDLLWW,,  sswwiivveell  55//88  LLFF  oonn  LL  ffwwdd  RR  ttwwdd  RRLLOODD,,--))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  LLOODD;;  
  88    CCoonntt  ttrrnn  XXRRIIFF,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL  ttoo  ffcc  WWaallll,,  ccll  RR,,--  ((WW  sswwiivveell  11//44  RRFF  oonn  RR  ffwwdd  LL  ttwwdd  CCOOHH,,  sswwiivveell    
      11//22  RRFF  oonn  LL  ffwwdd  RR  ttwwdd  WWaallll,,  sswwiivveell  11//22  RRFF  oonn  RR  ffwwdd  LL,,--))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;  
  
RREEPPEEAATT  PPAARRTT  AA    
  
RREEPPEEAATT  PPAARRTT  BB    
  
RREEPPEEAATT  PPAARRTT  AA  MMEEAASS  11  TTHHRRUU  1155  
  

EENNDD  
  
11  --  88  SSDD  TTOO  NNAATT  TTOOPP  66  WW  SSPPIIRRAALL  TTOO  RROOPPEE  SSPPIINN;;;;;;;;    AALLEEMMAANNAA  ww//SSUURRPPRRIISSEE  CCHHKK;;;;  
  SSWWEEEETTHHEEAARRTT;;    AALLEEMMAANNAA  EENNDD  WW  OOVVRRTTRRNN  TTRRAANNSS  TTOO  TTAANNDDEEMM;;  
  11--44  {{SSiiddee  TToo  NNaattuurraall  TToopp  66  WW  SSppiirraall  TToo  RRooppee  SSppiinn}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  1122  tthhrruu  1155  PPaarrtt  AA  eexxcceepptt  
      eenndd  HHnnddsshhkk  WWaallll;;;;;;;;  
  55--66  {{AAlleemmaannaa  WWiitthh  SSuurrpprriissee  CChheecckk}}    IInn  HHnnddsshhkk  ffwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ssdd  RR,,--  ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR,,--));;      
QQQQ&&SS      XXRRIIBB,,  rreecc  LL//sswwiivveell  LLFF  oonn  LL  cclloossiinngg  RR  bbrriinngg  jjnndd  RR  hhnnddss  tthhrruu  aatt  cchheesstt  lleevveell  bbeettwweeeenn  ppttrrss  ttoo  eenndd    
      ffccgg  DDLLWW,,  sswwiivveell  11//44  RRFF  oonn  RR,,--  ((WW  ccoommmm  ttrrnn  RRFF  ffwwdd  LL  ttwwdd  LLOODD,,  ccoonntt  ttrrnn  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  
      ffwwdd  RR  ttwwdd  DDRRWW//sswwiivveell  RRFF  oonn  RR  cclloossiinngg  LL  ttoo  eenndd  ffccgg  DDLLCC,,  sswwiivveell  11//44  LLFF  oonn  LL,,--))  
      eenndd  MM  ffcc  DDRRWW  WW  ffcc  DDRRCC  MM’’ss  LL  hhnndd  eexxtteennddeedd  bbeehhiinndd  WW;;    
  77  {{SSwweeeetthheeaarrtt}}    KKeeeeppnngg  RR  hhnnddss  jjnndd  cchhkk  ffwwdd  LL  ttwwdd  RRLLOODD  wwiitthh  ccoonnttrraa  cchhkk  aaccttiioonn,,  rreecc  RR  ttrrnn  LLFF    
      ttoo  ffcc  WWaallll,,  ssdd  LL,,--  ((WW  cchhkk  bbkk  RR  ttwwdd  WWaallll  wwiitthh  ccoonnttrraa  cchhkk  aaccttiioonn,,  rreecc  LL  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  RR,,--))    
      eenndd  HHnnddsshhkk  WWaallll;;  
  88  {{AAlleemmaannaa  EEnnddiinngg  WW  OOvveerrttuurrnn  TTrraannssiittiioonn  TToo  TTaannddeemm}}    BBkk  RR,,  rreecc  LL,,  rreelleeaassee  jjnndd  RR  hhnnddss  ssdd  RR,,--  
((QQQQQQQQ))      ((WW  ccoommmm  ttrrnn  RRFF  ffwwdd  LL  ttwwdd  LLOODD,,  ccoonntt  ttrrnn  uunnddeerr  jjnndd  RR  hhnnddss  ffwwdd  RR  ttwwdd  DDRRWW,,  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  
      CCOOHH  ssdd  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll  ssdd  RR))  eenndd  TTaannddeemm  WWaallll  bbootthh  LL  fftt  ffrreeee;;  
  
99  --  1144++  FFEENNCCEE  &&  SSPPOOTT;;    SSPPOOTT  &&  FFEENNCCEE;;    SSYYNNCC  CCRRAABB  WWKK;;    SSYYNNCC  FFRROONNTT  VVIINNEE;;  
  HHOOCCKKEEYY  SSTTIICCKK  EENNDD  MM  TTTTRRAANNSS;;    SSLLOO  LLUUNNGGEE//SSIITT  LLIINNEE  &&  RREECC;;    SSDD  XX  LLUUNNGGEE,,,,  
  99  {{FFeennccee  &&  SSppoott}}    XXLLIIFF  wwiitthh  bbeenntt  kknneeee,,  rreecc  RR,,  ssdd  LL,,--  ((WW  XXLLIIFF  ttrrnn  33//44  RRFF,,  rreecc  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc    
      WWaallll,,  ssdd  LL,,--));;  
  1100  {{SSppoott  &&  FFeennccee}}    XXRRIIFF  ttrrnn  33//44  LLFF,,  rreecc  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll,,  ssdd  RR,,--  ((WW  XXRRIIFF  wwiitthh  bbeenntt  kknneeee,,    
      rreecc  LL,,  ssdd  RR,,--))  eenndd  TTaannddeemm  WWaallll  bbootthh  LL  fftt  ffrreeee;;  
QQQQ&&SS  1111  {{SSyynnccooppaatteedd  CCrraabb  WWaallkk}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  1100  IInnttrroo  oonn  ooppppoossiittee  fftt  ttoo  ooppppoossiittee  ddiirreeccttiioonn;;  
QQQQ&&SS  1122  {{SSyynnccooppaatteedd  FFrroonntt  VViinnee}}    XXLLIIFF,,  ssdd  RR//XXLLIIBB,,  ssdd  RR,,--;;  
  1133  {{HHoocckkeeyy  SSttiicckk  EEnnddiinngg  MM  TTrraannssiittiioonn}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  1122  IInnttrroo;;  
SSSS  1144  {{SSllooww  LLuunnggee  &&  SSiitt  LLiinnee  &&  RReeccoovveerr}}    FFlleexx  RR  kknneeee  sslliiddee  LL  ssdd  &&  bbkk  rraaiissee  RR  hhnndd  uupp  &&  bbkk,,--,,  
      ssttrraaiigghhtteenn  RR  kknneeee  ddrraaww  LL  ttoo  RR,,--  ((WW  ssmm  bbkk  RR  fflleexx  RR  kknneeee  LL  fftt  eexxtteennddeedd  ffwwdd  rraaiissee  LL  hhnndd  ssttrraaiigghhtt  
      uupp,,--,,  rriissiinngg  oonn  RR  rreecc  LL,,--));;  
QQQQ  ++  {{SSiiddee  CCrroossss  LLuunnggee}}    BBlleenndd  ttoo  BBffllyy  ssdd  LL,,  ccrroossss  lluunnggee  tthhrruu  RR  wwiitthh  bbeenntt  kknneeee  llooookk  LLOODD,,  
  
  


